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ment de la Seu‘ﬂ'urgell posa a disposicié
d la ibilitat de

poder |nscr|ure s a Ies activitats de les Escoles

Esportives Munlclpals mltja nt el s

A continuacio twbareu es icacions necessaries

per a fer-ho.

1.- Lea‘mscnpclons es podran fer del 16 al 24 de
per via

2.- També es podran fer de forma presenclal, ales

oficines de 'OAC (PI. dels Oms, 1) a partir del 26 de

setembre. “n

www.laseu.cat
2.- Cli re el mend “TRAMITS | SERVE|
la capg; de la pagina.
eu dlam nt “INSCRIPCIONS” i tneu les
sa

4.- Ompllu.el formul. d'inscripcryToTES LES
VOSTRES DADES i les activitats a les que desitgeu

apuntar-vos.

=
1.- Connecteu-vos al web delﬂuntament{
VEIS” de

liqueu per a ENVIAR el formulari. —

no disposar de places en
, rebreu un mlssatge o trucada
i que pugueu

d’Esports de I'Ajuntament de la Seu
ereix el seu cataleg d’activitats per al
curs 2016-17.
Les activitats i |"es tarifes especlﬁc&es per a ge
d’aplicacié exclusiva per a usuaris n

"Esports de I'Ajuntament de la Seu

reserva el dret de suspendre la posada
'alguna activitat o d’algun grup si no
"inscrits o cancel-lar-

grup es qu sense el

s.
heu de donar de baixa d‘alguna activitat,
fer-ho abans del dia 25 del mes anterior al

baixa per tal d’evitar que us carreguin el rebut
seglient. La baixa cal fer-la presencial-

ment, a les oficines de I'Oj
Les |nscr|pc‘mn€? les act|V| de le
dran fer del 16 al 24 de s re de forma
atica (vegeu les mstruccl en el quadre
nt) exclusivament. A partir del 26 de setembre
e forma presencial a les

na bona manera de passar—ho
coneixences. Cal fer-ho, pero,

. ~ .RONI CLVB

Que? Classe‘s%edag'ogiques amb ponis. Grups
reduits amb un maxim de cinc nens o nenes.
iumenge.

© {iestre del Pirineu.
QUI? Per a net

ALTRES! Horaris a determinar. Inici del'curs 1
d’octubre.
~ PREU! Matricula 40€ an

una sessio sé'smanal de o

| 4

* TENNIS TAUI.A

QUE? Entl d'iniciacio i per
en aquest esport. Cl impartides pels entrena-
dors del Club Tennis la Seu d’Urgell.
QUAN? Dimarts de 19:00 a 20:
‘02 Sala parquet. Palau MunicipalidiEsports.
QUI? Per a nens i nenes a partir d nys.
ALTRES! Places limitades. Inici del curs 4
d’octubre. Per accedir a les classes cal un calgat
d’Us exclusiu per a la sala de parquet.
PREU!27,25€ per curs.

4

QUE? Tecniques de respiracié i relaxaci
ci6 postural per a assolir una millor qualitat de V|d
Classes impartides per Anna Llorens.
QUAN? Dilluns, de 9:30 a 10:30.
Dilluns, de 10:45 a 11:45.
“Dilluns, de 12:00 a 13:00.
Dimecres, de 9:30 a 10:30.
Dimecres, de 10:45 a 11:45.
ON? Sala parquet. Palau Municipal d’Esp
QUI? Exclusivament per a gent gran.
ALTRES! Places limitades. Inici del curs 3 d octubre
,50€ per curs.

-

QUE? Formaci6 tedrica i practica ajustada als
nivells de cada alumne. Classes impartides pel

jugadors i entrenadors del Escacs la Seu
d’Urgell.
~ QUAN? Dimecres de 19:00 a 20:00.

ON? Sala petita. Centre Civic el Passeig.

QUI? Per a nens i nenes a partir de 6 anys.

ALTRES! Places limitades. Inici del curs 5
L d’octubre.
- 3 7,25€ per curs.‘
-y

ESCOLA TRAIL | *
ESCALADA VEU,

AN

QWE? Inicicaci i6 en técniques

d’entrenament per a c er la muntanya.

Iniciaci6 en tecnigues d’escala oc i amb corda.
nts dirigits per técnics de la

QUAN? Horari;‘*termin 5

rriols pels voltants de la Seu, bulder,

iinstal-lacions icipals cobertes.

@Uﬂi’ Per a nens, n?nes ijoves de 8 a 16 anys.

=

ueu.cati 647

GENT GRAN

QUE? Curs de 6 hores en &al adrecat a persones
majors de 65 anys sense cap 0 poca expel aen

golf. Activitat adaptada i en,unentorn natural
Cursos mensuals de 4 sessions d’1h30". Octubre,
novembre, ma bril, maig o juny.

Q g |de150031630

ent gran
ALTRES! Places limitades. |
PREU! 60,00€ per curs de res.

b

QUE? Gimnastica suau i de prevencil
per a les persones menys joves. Classes impartides

er Raquel Iscla.
}UAN’ Divendre:

Qui? Excluswament per a gent gran.
ALTRES! Places limitades. Inici del curs 7

FI?l d'octubre.

TAEKWONDO
s HAPKIDO

niciacio i perfeccwnament en les di
técniques d’aquestes modalitats d’arts |a|
Classes impartides per Emilio Ft ndez, del Cl
Taekwondc la Seu.

QUAN?.Taekwondo, dlllunide 18:00 a 19:00.
WHapk o, divendres de a 20:30.

ON? Sala del tatami. Poliesporti icipal.

QUI? Per a nens i nenes a partir de 6 anys.

ALTRES! Places ades. Inici del curs 3

d’octubre.

PRELH&Z,ZK per curs, per cada modalitat.

"‘RAR'ATE

i6 A&técmques de kata i combat
dalitat d'arts marcials. Cla

QUAN? Dissabte de 1 11:00.

ON? Sala del tatami. Poliesportiu Municipal.
QUI? Per a nens i nenes a partir de 6 anys.
ALTRES! Places limitades. Ini

d’octubre.
PREU! 27,25€ per cur&
Aied

- { \(
-
a, ja que

gran sensacié
onitors del

mecres, de 10:30 a 11:15.
Sportiu Esquitx.
ivament per a gent gran.
ALTRES! Places limitades. Inici del curs 5 d’octubre.
PREU!20,50€ per curs.

GRS A
GASTELLEIVTAG

QUE? Gimnastica suau ¥ £ 2 Tecni e respl%o i relaxacio.
QUAN? Dimarts i dijo ? Dil 16:00 a 17:00.
e , de 16:00 a 17:00.

per trimestres, per a la resta. PREU! 20,50€ per curs.




d . Iniciacio.
DU}AS de 20:30 a 21:30. Avqnqat
Col-legi La Salle.
QU’I’ A partir de 16 anys i per a totes les
ALTRES! Places limitades. Inici del curs 4 d
PREU! 65,40€ per curs.
20, 50€nenq\1rs, per a gent gran.

7 Modern concepte '&
baseg de ballet, fitness i pilates. Classe:
treballar tonificacio,
itat. Classes impartides per Tina
i divendres de 19:00 a 20:00.
Possibilitat d’horaris de mati.

Sala polivalent. Palau Municipal d’Esports.
partir de 14 anys i per a totes les edats.

QUE? Classes nnis per a tots els njv

grups reduits i ajustats a I'edat i grau d ncia
dels alumnes. Cursosdirigits per monitors titulats.
QUAN? De dilluns a es. Horaris per determi-
nar.

ON? Pistes Municipals de Tennis.

QUI? Apartir de 5 anys i per a totes les edats.
ALTRES! Places limitades. Inici del curs 3 d'octubre.
PREU!24,50€ al mes per una hora setmanal, per a
nens de 5 a 14 anys. ]
34,10€ al mes per una hora setmanal, per a adults.

‘QUE? Classes ciaci6 i perfeccionament al padel

i instructors titulats
del Club Padel

as d’en Roqueta.
QUAN? Horaris de ma de dilluns a diven-
dres i dissabtes mati, a detel r en funcio dels

- Padel:

libri basat
en Ia metodologia i les técniques de Pilates. Classes
impartides per Raquel Iscla.
QUAN? Dilluns i divendres, de 20:15 a 21:15.
ON? Sala polivalent. Palau Municipal 'Esports
QUI? A partir de 16 an*é‘r edats.
ALTRES ! Places limitades. Inici del dloctubre.

4,10€ per mes.

GOLE INICIACIO

QUE? Curs res en total adrecat
sense cap 0 experiéncia en gol
els coneixements teorics i précncs basi
sos mensuals de 4 sessions d’1h30". O
“'novembre, marg, abril, maig o juny.
QUAN? De 10:00 00a 1

ON? Aravell Golf.
uI? arir de 7 a 14 anys. Adults majors de 15

aces limitades. In|c| del curs 1 d’octubre.
),00€ per curs

- D -
oS! OBATION
espectacular modalitat artistica

Classes impartides per Maria Grau.
QUAN? Dillu 5
Dimecr 0
Dllluns, de 19:00 a 21:00. Dlmecres,

? Pista Polivalent i C
QUI? A partir de 5 anys, per a totes les edats.
ALTRES! Places limitades. Inici del curs 3 d’octubre. |
PREUY §,00€ s, nens, 25,00€ segon germa.
45,00€ (1 sessid) i 50,00€ (2 sessions)per mes, adults.
Jornada portes obertes, 17/09 a les 17:30.

R POLIESPORTIU:

0€/any.
0€/any.
’ARC DEL SEGRE|

QUE ? Tecniques de respiracio,

CONDICIONAI‘IENT
¢ FIsIc

.

QUE? Treban?condicionament fisic av ipera
persones iniciades. Sessions fonamentadet
diferents técniques d'aerodbic, steps, peses i treball
cardiovascular. Classes impartides per Sara Sanchez.
QUAN? Dilluns i dimecres, de 15:45 a 16:45.

- Dimarts i dijous, de20:00 a 21:00.
ON? Sal livalel u Municipal d’Esports.
QUI? A partir de 16 anys.
ALTRES! Places limitades. Inici del curs 3 d
PREU! 26,3&62 per mes.

ersones
handicap o sense, pero
0s mensuals de 4
vembre, marg, abril,
“maig o juny.
De 10:00 a 12: 30|
Aravell Golf.

5:00a 17:3|

Adults majors anys.
es. Inici del curs 1 d’octubre.
-urs de 10 hores. ‘

QUE? Practica d’un dels rts més arrelats a la Seu.
Caminar amb bastons especifics i seguint la técnica
adequada proporciona grans beneficis per a la salut.

QUAN? Ampli ventall d’horaris

franges de mif
tardes i algun cap de setmana 4

laxacié i de
ral per assolir u illor g at
|||br| personal. Cla: impartides

QUE? Sessions d'estiraments i educa:l—:?ural
amb I'aplicacié de técniques de dansa, pi
relaxai lasses |mpart|des per Sarz
? Divendres de 15: 45
alent. Palau Mumclpal d‘Esports

QUI? A partird
ALTRES! Places li
PREU! 11,35€ pel
condicionament fi¢

20,50€ pe

tades. Inici del curs 7 d'octubre.
es per a alumnes de 'EEM de

es per a la resta.

zona in orpo-
res racio. Estirami
mIIIorar la flexibil alliberar tensi

impartides per Raquel Iscla
? Dilluns i dimecres, de 19:15 a 20:15.
ivalent. Pala pal d’Esports.
[e] partir de 15 anys i per a totes les edats.
ALTRES! Places limitades. Inici del curs 3
d’octubre.

asses

s amb un maxim de cinc persones.
QUAN? De di 3

rti “anys.

Inici del curs 1

d’octubre.

icula 40€ anuals | 70,00€ per mes, per
una sessio setmanal de 90".

i mb I'espai i els altres. Potenciar un cos fluid
iactiu a través de la técnica de la dansa contempora
nia. Classes impartides
QUAN? Dilluns de 20:01

ON?. Eécola Pau Claris.

PREUI 8,00€ per trimestre (3 quotes per cl




