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. CASAL D'ESTIU | CASAL D'ESTIU SASC-PIXIES | |CASAIIDIAEASH
MUNICIPAL PAU CLARIS [ B roreresames e

2n torn: del 4 al 8 de juliol (Acampada de dijous a divendres) i LLOC:  Escola Sant Esteve d'Alas
CASAL MUNICIPAL 3rtorn: de I'11 al 15 de juliol [ HORARI: De 9h00 a 14h00

4t torn: del 18 al 22 de juliol (Acampada de dijous a divendres) | PREU: A determinar
Ajuda’ns asalvar el planeta NIBIRU! La CASIOPEA i els seus 5é torn: del 25 al 29 de juliol i INSCRIPCIONS: 973 352 054
amics i amigues et necessiten, ens quedem sense temps! 6& torn: del 1 al 5 d'agost +INFO: Ajuntament d'Alas i Cerc

7é torn: del 8 al 12 d'agost (Acampada de dijous a divendres)

8e torn: del 15al 19 d'agost

9é torn: del 22 al 26 d'agost (Acampada de dimecres a dijous)
LLOC: Escola la Salle
HORARI: De 9h00a 13h30

Servei d‘acollida de 8 a 9h i menjador de 13.30a 15.30h

PREU: 1 setmana 34€ i 2 setmanes 62€
INSCRIPCIONS: Telematica a través de la pagina

EDATS: DeP3al12anys
‘ DATES: Torns setmanals
1r torn: del 27 de juny a 1’01 de juliol

2n torn: del 04 al 08 de juliol

. e e &a a Seu 1 COmarca ! 3rtorn:del'11al 15 de j'ulilol
4rt torn: del 18 al 22 de juliol

5é torn: 25 al 29 de juliol

6@ torn: de '01 al 05 d'agost web: www.sascpixies.com a partir del 9 de maig. i . EDATS: DeO03al2anys

7@ torn: del 08 al 12 d'agost | ORGANITZA: SASC-Pixies _ ! DATES: 27de juny al 2 de setembre
8é torn: del 16 al 19 d'agost +INFO: Correu electronic: sascpixies@gmail.com i | LLOC: Poliesportiu de Bellestar

9@ torn: del 22 al 26 d‘agost Teléfon: 654.226.874 HORARI: 8h30ha 14h30

Instagram: @sasc_pixies

ESPLAI DE CASTELLCIUTAT

EDATS: De 3a 12 anys (Elsinfants de 3 anys han d’haver cursat P-3)
©  DATES: Julioliagost, per torns setmanals

: LLOC: Local Social de Castellciutat

1 HORARI: 9h00 a 9h30 (arribada) fins a les 13h30 INFANTS
PREU: 40 €setmana/ 70 € quinzena

INSCRIPCIONS: 10 de juny a les 20h

ORGANITZA: SASC- Pixies i AMPA de Castell-Ciutat

+INFO: Esplai familiar, comunicacié directa i personalitzada,
entorn natural i segur. e-mail: esplaidecastellciutat@gmail.com

LSS VAT T AT NY

STIMULUS VITAE

Torns quinzenals

1r torn: del 27 de juny al 08 de juliol

2n torn:de 111 al 22 de juliol

3r torn: del 25 de juliol al 05 d'agost

4rt torn: del 08 al 19 d'agost

| - ' LLOC: EscolaPau Claris
clubs, associacions, etc... HORARI:De dilluns a divendres de 8h45 a 13h30
: : g - Entrada gradual de 8h45 a 9h30
ofereixen una ampha oferta - Sortida gradual de 13h00 a 13h30
d‘activitats destiu per als infants - Servei d'acollida matinal: de 7h45 a 9h00
a6 : - - Serveid jador fins les 15h00
i joves dela Seu i Comarca. BREL o o o TS
Torn menjador setmana: 35€

. Acollida matinal setmana: 7€
Regidor de Joventut: Joan Llobera Torn quinzena: 61,88€

gﬂdor'a d'infancia: Nuria Tomas o Torn menjador quinzena: 70€
ellera de Joventut: Mireia Tarrats ; Acollida matinal quinzena: 12€
. *20% de dpte en families monoparentals/nombroses (ordenanca
fiscal n° 33)
INSCRIPCIONS: Telematiques a www.laseu.cat i presencials a '0AC
de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell a partir del 09 de maig i fins a

PREU:  35€/setmana

INSCRIPCIONS: Ales oficines de I'Ajuntament de Montferrer i Castellbo /
Formulari pagina web - https://www.montferrercastellbo.cat/casal-de-bellestar
ORGANITZA: Ajuntament de Montferrer i Castellbo

+INFO: Teléfon: 973.35.13.43

EDATS: De4al2anys

DATES: 27 de juny al 15 dejuliol
LLOC:  Calbinya

HORARI: de 9h00 a 13h00

PREU:  40€/torn
INSCRIPCIONS: casalcalbinya@gmail.com
+INFO: Claudia Buchaca - 608610742

SO e

3 L] 4 L ]
U B oot piaces Tallers Psicopedagogics
,@\ =2 & = [ LA SEU DURGELL = +INFO: 9733556 08/973 3500 10. Correu: joventut@aj-laseu.cat
: i v ! /instagram @casal_municipal_laseu Taller“’Potencia l'autoestima a través de l'expressio corporal”
alturgell@oficinajove.cat - 973355608 / esports@aj-laseu.cat - 973 350 010 - ext. 8010 ORGANITZA: Regidoria d'Infancia Taller"Lectura, Comprensié i Escriptura creativa”
Taller:”"Vols rn!llf)rar la teva IIetra?’“l » EDATS: De3a12anys
%‘:A% CORRESPONSIBLES . Mtcé;%g:m "_‘ Taller “Matematiques, Raonament i Atencié DATES: 27 de juny 12 d'agost

‘i, " EDATS: Preescolar/Primaria (grups reduits)
DATES: Del 4 dejuliolal 11 agost LLOC: Zona Esportiva de Coll de Nargd

LLOC:  Stimulus Vitae. C/Mare Janer,28 baixos HORARI: De dilluns a divendres de 9h00 a 14h00
(pl. Camp Codina) PREU:  Perdeterminar

"EL PETIT DALI
; ) . HORARI: De dilluns a dijous (2 0 4 h/setmana) = INSCRIPCIONS: Per determinar
' RESIS: Desadimng PREU:  2hisetmana: 100€/mes INFANTS ORGANITZA: Qualia
CASAL LAN GUEDOR ’ DATES: 9 torns setmanals del 4 juliol al 2 setembre l . ;
3 4h/setmana: 190€/mes

fioc i e : 55 +INFO: Ajuntament de Coll de Nargo
Anglés i Lleure : Seskas Navars, 45 2alkos el astan Glle INSCRIPCIONS: info@stimulusvitae.com 696463080/ 657753756

ORGANITZA: Gabinet Psicopedagogic Stimulus Vitae
+INFO: www.stimulusvitae.com

q
\v‘mﬁm "W!‘

placa Santa Magdalena)
HORARI: De 9h00a 13h30
PREU:  100€/ torn
INSCRIPCIONS: Al mateix Talleret
ORGANITZA: El Talleret — Les places son limitades
+INFO: eltalleret48@gmail.com

EDATS: De P3 a4t de primaria

DATES: Del 4 de juliol al 26 dagost / torns setmanals o quinzenals
LLOC: CFA - Espailes Monges
HORARI: De 8h45 a 13h15

PREU: 45£&/setmana; 75€/quinzena
INSCRIPCIONS: Del 23 de maig al 3 de juny a l'escola Languedor
(mati de 10h00 a 13h00) o telematiques

+INFO: Escola Languedor, tfn 973352308 // Facebook @languedor //
Instagram @languedorlaseu // languedor@languedor.com

EDATS: De3al6anys
DATES: Del 27 de juny al 2 de setembre
LLOC:  Escoleta Arfa JUVES

DIBUIX, PINTURA, FANG,
MANUALITATS AMB MATERIAL

E
g CYBERCASAL LANGUEDOR [y RECICLAT PAPER ""C"E--,-WES

HORARI: De 9h00 a 14h00

PREU: A determinar

INSCRIPCIONS: Oficines ajuntament
ORGANITZA: Ajuntament Ribera d'Urgellet
+INFO: Ajuntament 973387045

EDATS: De3al2anys
DATES: Juliol

LLOC:  Adeterminar
HORARI: De 9h00 a 13h00
PREU:  Adeterminar
ORGANITZA: Ajuntament de Josa i Tuixent i Ajuntament de la Vansa i Fornols

Informatica, Mecanografia i Piscina

J{NES iRl EDATS: Apartirde6a18anys 5
EDATS: de9a13anys A DATES:  Del dilluns 4 al dijous 28 de juliol 2022 (de dilluns aI duous)
DATES: del 11 dejuliol al 12 d'agost / torns quinzenals LLOC: Escola Municipal d'Art
LLOC:  Escola Languedor Sl HORARI: Dillunsi dimecres de 16h00a 17h30 obé de 17h302 19h000 .
HORARI: de 10h00 a 13h00 Dimarts i dijous de 16h00 a 17h30 o bé de 17h30 a 19h00 ’. ,
PREU: 95€/quinzena; 182€/mes PREU:  46,45€ el mes ( 3h. setmanal)
INSCRIPCIONS: del 23 de maig al 3 de juny a l'escola Languedor INSCRIPCIONS: A partir del 1 fins el 28 de juny 2022
(mati de 10h00 a 13h00) o telematiques _—  +INFO: escoladarts@aj-laseu.cat / 973353671 / 973354838 / 687725818
+ INFO: Escola Languedor, tfn 973352308 // Facebook @languedor // P
Instagram @languedorlaseu // languedor@languedor.com -~

EDATS: de8ail2anys

DATES: 03 AL 10 de juliol

LLOC:  Refugila Basseta - Sant Joan de I'Erm INFANTS
HORARI: totel dia

PREU:  290,00€/setmana

INSCRIPCIONS: a les oficines de I'Ajuntament de Montferrer
i Castellbd / Formulari pagina web — https:/www.
montferrercastellbo.cat/colonies-sant-joan-de-lerm
ORGANITZA: Ajuntament de Montferrer i Castellbo

+INFO: Teléfon: 973.35.13.43

REFUGI D'ART, COLONIES
FUN WEEKS BY KIDS&US @ D'ART I NATURA Joves

\ EDATS: De3al10anys EDATS: De6a12anys .
' DATES: 5 torns setmanals tematics del 27 de juny al 29 de juliol DATES:  Del 26 de juny al 3 de juliol ’
LLOC:  Kids&Us La Seu LLOC:  Refugi de la Basseta, Sant Joan de I'Erm
HORARI: De 9h00 a 13h00 (entrada a partir 8h30 i recollida fins 13h30) HORARI: Estada amb pernoctacié
PREU:  Consulteu a Kids&Us PREU:  260€ '
INSCRIPCIONS: laseudurgell@kidsandus.cat : INSCRIPCIONS: https://www.montferrercastellbo.cat/colonies-

EDATS: DeP3a2ndESO

sant-joan-de-lerm / Ajuntament de Montferrer i Castellbo, Placa de
la Trobada s/n Montferrer

ORGANITZA: Associacio Cultural Tartera i E.M.D de vil-la i vall
de Castellbo

+INFO: https://espaidecreaciotartera.cargo.site, 608099075 Maria,
taller.latartera@gmail.com

Pl. Camp del Codina, 7.

+INFO: Kids&Us La Seu (973 04 64 45 / 644 56 17 77) DATES: D el 27/06 al 2/09

LLOC:  Sala polivalent. Casal

HORARI: De 9h00 a 13h00

PREU: A determinar

INSCRIPCIONS: Ajuntament d'Organya (973383007)
ORGANITZA: Ajuntament d'Organya i Qualia
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4 5 CAMPUS MULTIESPORTIU ESTADES
: "
e 9/-5 “V\ N ESQUITX MULTIESPORTIVES
-4
‘ '
b J2 | EDaTs: D 1231630y URBAN ESTIU 2022
R E e —— C‘,O r e/ Y' O elg* DATES: 3 torns setmanals: 1r del 27-06 al 01-07 2n
: ascuts a del 11 al 15-07 3r del 18 al 22-07 _ :
| DMER - Gte ot deldyce unkaadae vl a LLOC:  Centre Esportiu Esquitx R oates: gicusr;s]:e?r?'nfnals del 27 de juny al 19 d'agost
; Ir.torn: 27 juny a’l 1 .de Jullo! HORARI: De 9h00a 13h30 IUVES LLOC: Urban Sport La Seu OVES
\ 2o, [4tE acloliol PREU: 76 €/torn HORARI: de 9h00 13h00 ]
- 3r.Torn: 11l 15 de juliol ]OVES INSCRIPCIONS: www.esquitx.info /Av. Guillem Graell 67 PREUS  65€/foin linclon asiaraardiar
‘ Seloty 18 ali22.de juljol ANTS 25700 La Seu d'Urgell / esquitxcentreesportiu@gmail.com INSCRIPCIONS: recepcié / urbansportlaseu@gmail.com / 973351682
- OC‘SeTornI: 3? lal 29 deEJulloltl A ORGANITZA: Centre Esportiu Esquitx ’ ORGANITZA: Urban Sport La Seu
- IS1aHd CORS s PAEMVESAUIICIRALS +INFO:  Piscina, spinning, BTT, activitats en espais verds, jocs alternatius, : > i e o
L HORARI:  9h30a 14h (de dilluns a divendres). Acollida de 8h00 a 9h30 | activitatsal gimnas... Iﬁscripcglonsa partir del 9 de E’naig / Telf.1973352553 E;?:g,ons P?:"e;,l: ;n;zlng, FheRsnase, RN
v ACTIVITATS: Esports convencionals, Esports emergents, Esports de =
: raqueta i dimplement, Activitats aguatiques, Jocs esportius, Excursions,...
') PREU:  57€/torn —
i Opci6 Acollida: 7€/torn CURSETS INTENSIUS ;
| Opcié Menjador (dinar): 35€/torn CAM PUS D ESTIU

*Descomptes per familia nombrosa (20%) - Ordenanca Fiscal n°32 2 DE NATACIO

INSCRIPCIONS: Telematicament a partir del a determinar.
Y ORGANITZAI +INFO: Servei d'Esports

ARAVELL GOLF

. o _ 3
Telf.: 973350010 (ext. 80101 8011) - esports@aj-laseu.cat . ’ SR " EDATS: De2(P2)al6anys
. CAM PUS CADI LA SEU DATES: 9 torns setmanals del 13 de juny al 12 d’agost EDATS: De6al4anys
; LLOC: Centre Esportiu Esquitx jOVES DATES: Desdel 27 de juny, fins el 14 d'agost (curs setmanal
: | HORARI: Matins i tardes (horaris a determinar) SR de dilluns a divendres)
l EDATS: De9al8anys & 1) PREU: 51€/torn EAUN A2 LLOC: Aravell Golf & Country Club (Aravell)
DATES: 5 torns setmanals del 26 de juny INSCRIPCIONS: www.esquitx.info /Av. Guillem Graell 67 HORARI: De 9h00a 14h00
al 31 de juliol 25700 La Seu d'Urgell / esquitxcentreesportiu@gmail.com PREU: 100€ setmana. Setmana + menjar: 130€ ]UVES
LLOC:  Palau d’Esports de la Seu d'Urgell JOVES ORGANITZA: Centre Esportiu Esquitx INSCRIPCIONS: secretaria@aravellgolfclub.com :
. HORARI: Totel dia INEANTS +INFO:  Inscripcions a partir del 9 de maig / Telf. 973352553 ORGANITZA: Aravell Golf & Country Club
PREU: 475 €/torn F A +INFO:  www.aravellgolfclub.com

INSCRIPCIONS: www.sedisbasquet.com/campus-cadi-la-seu-cat /

EDATS:  Nascuts 2007 a 2016

DATES: 5 torns setmanals de I'1 d’agost al 2 de setembre

estades@sedisbasquet.com
Ir.torn: 1al5dagost ' +INFO: AE SEDIS BASQUET, +34 621203453 CAMPUS Fq PI RINEUS GIR LS
2n.torn: 8al 12 d'agost 1

= i

T ACROBATIQUES ' SUMMER CAMP
CAMPUS HOOUEL w. B EsourTx -

i

U ey . ad

5etorn: 29 al 2 de setembre

LLOC: Instal-lacions Esportives Municipals JUVES ' EDATS:  Jugadores (del 2006 al 2015)

ESTADES HIPIQUES ~ R ESCOLA CRATUTTA D'ESTIU COLL DE NARGO

DE PATINATGE CHPA CADI

[ HORARI:  9h30a 14h00 (de dilluns a divendres). Acollida de 8h00 a 9h30 CHPA CADI J DATES: Del 4 al 9 de julioli del 11 al 16 de juliol .
‘ ACTIVITATS: Activitats en el Medi natural: Escalada, Orientacio, IOVES EDATS:  De6a12anys oS LLOC:  Organya JOVES J
¥ Excursions, Caiac, Karting, Trekking aquatic, Tiramb arc, BTT,... EDATS: Nensde2004-2014 DATES: 3 torns setmanals al juliol: 1r del 27-06 al 01-07 (9.2 12 HORARI: De 9h00a 19h30 IMEAMTC |
& PREU:  57€/tom . DATES:  Del 03/07 al 09/07 nascuts entre 2009 i 2014. Del 10/07 al anys) 2ndel 11 al15-07 (6-9 anys) 3r del 25 al 29-07 (9.a 12 anys) PREU: € SIS
I opcid hora acollida: 7€/torn 16/07, nascuts entre 2004 i 2008, LLOC: Centre Esportiu Esquitx INSCRIPCIONS: https://www.fcpirineus.com/girls-summer-camp/ |
Opcié Menjador (dinar): 35€/torn LLOC: Poliesportiu de La Seu d'Urgell / pista polivalent HORARI: De 9h00a 13h30 +INFO:  Sessions de tecnificacio i especific per a porteres, padel, I
. *Descomptes per familia nombrosa (20%) - Ordenanca Fiscal n°32 HORARI: Segons estada PREU:  81€/torn ) ) ! competicions esportives, activitats recreatives, jocs de nit, curset de [
INSCRIPCIONS: Telematicament a partir del a determinar. PREU:  Estada complerta: 430€, Estada parcial 210€ 1 Estada INSCRIPCIONS: www.esquitx.info /Av. Guillem Graell 67 = primers auxilis, diploma, dos samarretes i un pantal6, foto personal. |
. ORGANITZA | +INFO: Servei d’Esports migdies 110€. 5% descompte germans i inscrits en anteriors edicions. | 25700 La Seu d'Urgell / esquitxcentreesportiu@gmail.com .
o~ Telf:973350010 (ext. 8010 8011) - esports@aj-laseu.cat _ INSCRIPCIONS: campus[cadi@gmail.com ?&‘;‘;Nmil E:S;L?QES:;E'séli-zglul‘;:pressié R —— k .
= - —“ ORGANITZA: CHPA CAD : ' ‘ 4 |
— T ATEENELY AT T e ‘ +INFO:  https://campuscadiwordpress.com Jordi 650 648 776 estirame_ents, zumbg i hip-hop, activitats en espais verds, piscina... | CASAL D ESCALA DA
\ . Inscripcions a partir del 9 de maig / Telf. 973352553 .
\J

CHUPEstiu 2022

EDATS: De7al16anys

CAMP s DANS ES I _ EDATS:  De 5a 12 anys (consultar altres edats)
- | DATES:  Del 27 de juny a 31 de juliol. Torns setmanals
) LLOC: Rocodrom el Temple i roca a Coll de Nargo
ANGLES ESOUITX HORARI:  De 9h30a 13h30 +acollida a les Shii fins les 14h

DATES:  Del 27 de juny al 26 d'agost JOVES EDATS: Nensde2012-2019 ' - PREU:  726/satiana
II:IIE?RC; » [ngl;ﬁ;o I;:)I :::I:‘t',]ggl, ala Seu d'Urgell NEANTS f&')rgs goslﬁetsr::rlzﬁsdﬁl;sse :LZSISSIJ::L?; Tl W EDATS: De6a12anys INSCRIPCIO: infopucseries@gmail.com (maxim mitjans juny)
BRED: 140 €listmans (do Gillans a divendred) SO DetihttaTohon sl s e e DATES: 2 torns setmanals al juliol: 1r del 04 al 08-07 (6 a 9 anys) ORGA"\“TZA: Rocodrom el Temple JOVES
INSCRIPCIONS: fernando@chup.es PREU:  Gratuit ' 2n del 18l 22-07 (9-12 anys) OVES HNEC 647804492 (ngrid) e
ORGANITZA: Club Hipic Urgell Pirineus (CHUP) INSCRIPCIONS: comunicacio@hoqueicadi.cat INFANTS LLOC: 3 Centre Esportiu Esquitx J
+INFO:  Web: www.chup.es Tf: 620282819 ORGANITZA: CHPA CAD( INFANIS | ;’I?:‘l?“'- gfe?ﬂfr?\a 13h30 INFANTS
Places limitades.. Equitacié esportiva, jocs i activitats diverses amb cavalls +INFO:  www.hoqueicadi.cat - CHPA CADI Joan Garreta 650 892 283 : e ;

El dilluns dia 18 lliurament de patins. Et deixem els patinsamb una | INSCRIPCIDNS’: www.esquitx.info /Av. Guillem Graell 67

fianca de 50€ que es retornaran integrament en tornar els patins. l 25700 La Seu d'Urgell / esquitxcentreesportiu@gmail.com

ORGANITZA: Centre Esportiu Esquitx

CASAL DE NATURA
d’AUBERRIA

EDATS: de5al12anys
DATES: 5 torns setmanals del 27 de juny al 12 d’agost
(2a quinz. De juliol NO)
LLOC: Local d'’Aubérria INFANTS
HORARI: De 9h00a 13h00
PREU: 69€/torn
INSCRIPCIONS: Regéncia d'Urgell, 22/natura@auberria.cat
+INFO:  Aubeérria SL, 689422670 / places limitades

CASAL DE KARATE

EDATS: 6al4anys

DATES:  4-8 juliol (1r torn); 11-15 juliol (2n torn)

LLOC: Centre Entrenament Arts Marcials

Regéncia d'Urgell, 16

HORARI: 9:00 a 14:00h

PREU: 60€/ torn, descompte especial 100€ si es fan els dos torns

F +INFO:  Danses llatines, urbanes, zumba i hip-hop, tik-tok videos,
|
|

just dance, iniciacio a les teles acrobatigues, activitats en espais
verds, jocs amb anglés i piscina... Inscripcions a partir del 9 de maig / ESTADES ESPO RTIVES

Telf. 973352553 DATES: De |1 al 30 de juliol . PREU | HORARI: A determinar

NATACIO

DATES: De I'1 al 30 de juliol . PREU | HORARI: A determinar

A BALLAR!

DATES: De I'1 al 30 de juliol . PREU | HORARI: A determinar

LINE DANCE INICIAL

DATES De I'1 al 30 de juliol . PREU | HORARI: A determinar

PADEL

DATES: De I'1 al 30 de juliol . PREU  HORARI: A determinar

FITNESS JUVENIL

DATES: De |1 al 30 de juliol . PREU | HORARI: A determinar

TAEKWONDO

CASAL DE PIRAGUISME

EDATS: Nens/esentre 712 anys.

DATES: 4 torns quinzenals
1a quinzena del 27 de juny al 8 de juliol [ =
2a quinzena del 11 de juliol al 22 de juliol CAM PUS TEC NIFICACIO
3a quinzena del 25 de juliol al 5 d’agost - '

4a quinzena del 8 d'agost al 19 d'agost PAD EL
LLOC: i ' By Anna

Parc Olimpic del Segre
HORARI:  De 9h00 del matf a 13h00 del migdia. Aguareles
EDATS: Del0al6anys

PREU: 90€ per torn quinzenal. INFANTS
INSCRIPCIONS: promocions2022@gmail.com
ORGANITZA: Club Cadi Canoé Kayak ‘ DATES: 2 torns setmanals del 27 de juny al 8 de juliol
+INFO:  Cal portar banyador, sabates d'aigua, samarreta per |'aigua, LLOC: Urban Sport La Seu

HORARI: De 9h00 a 18h00

PREU: 200 € torn (socis) / 250 € torn (no socis)

tovallola, crema de sol etc... A les 10.30h es fara una parada per esmorzar.
MAXIM 20 places per torn.
INSCRIPCIONS: Recepcié/urbansportlaseu@gmail.com/973351682
ORGANITZA: Urban Sport La Seu
Z PIRIN EUS SOCCER CAMPUS +INFO:  Campus de tecnificacié de padel impartit per la monitora
del club Anna Aguareles, el preu inclou esmorzar i dinar. S impar-
tiran sessions técniques, fisiques i tactiques de padel. A més, els

AR T LN WemYad/ O VR L

INSCRIPCIONS: al matelx centre 0.l we httpd/ casalestiu karate-shitoryu.com B I':lEI"IS et 4 a_ls i Pt ” B, - inscrits també comptaran amb sessions de mobilitat, circuits fisics, ' DATES: De I'1 al 30 de juliol . PREU | HORARI: A determinar
ORGANITZA: KARATE PIRINEUS DATES:  Del 27 de juny al 1 de juliol, del 4 al 9 de juliol, de 111 al 16 de juliol, : A S, :
s = Tl e estiraments, ioga, entrenament amb suspensid i piscina. Diploma de
+INFO:  sensei@karate-shitoryu.com telf 669360603 del 18 al 22 de juliol i del 25 al 29 de juliol
LLOC: LaSey final de campus.
HORARI: De9a 14h JOVES JOVES DATES: De I'1 al 30 de juliol . PREU | HORARI: A determinar
PREU: 75€ N hutlard INEANTS

JOVES

IINSCRIPCIONS: fcpirineus.com

INSCRIPCIONS + INFO: JOVES
+INFO:  fcpirineus.com

973 463 161 / esports@oliana.cat




