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centenaria de la Seu d’Urgell

La regidora de la Gent Gran de la Seu d'Urgell, Teresa Casas-
' sas, va felicitar ahir personalment —en nom de la fota la cor-

_va complir 100 anys. Josefina Targa, acompanyada dels seus
" dos fills, va rebre de mans de Casassas un'ram de ﬂors coma
homenatge pel seu centenan.

Casassas felicita una padrina-

poracié municipal- Josefina Targa Solé, urgellenca que ahir

H2./021209 )
Bon dio,




Felicitacion centenaria en La Seu d'Urgell
para su vecina Josefa Targa Sofé

El ayuntamiento de La Seu felicité ayer con un ramo de flores
a Josefa Targa Solé, una vecina que cumplié 100 afios. La an-

_ciana, aunque natural de Aragén, llegé al Alt Urgell de joven.
Tiene dos hijos (un tercero falleci), 4 nietos y 4 biznietos.

62/04 (204)
Sedie




EDUCACIO
[ El collegi Albert

de fa Pau

El collegi Albert Vives
de la Seu d'Urgell va
celebrar dilluns el Dia
de la Pau, La data es
va instaurar ara fa 47
~anys i se*8pl comme-
‘ morar-el 30 de gener,
“dia de'la mort de Ma-
“hatma Gandhi, sfmbol
~de la'no violencia.
Els alumnes del cen-
tre éscolar van elabo-
rar tres mosaics amb
elements referents a la
_concdrdia i van cantar
i Hegir textos per pro-

pau i el didleg. Diven-
dres passat també Ves-

“cola Pau Claris va
commemorar la jorna-
da. -

Vives celebra el Dia

" moute els valors dela
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EDUCACION INSTALACIONES

los nifios

Balones te rpe Suticos para corregir
* an las aulas

Iniciativa pionera de un colegio de Montella, que ha despertado el interés de otros
centros leridanos || Favorece que los alumnos mantengan la espalda recta

C. SANT -

Los alumnos cie la ascuiela Ridoiaina, sentados sobre los balones terapéuticos que sustituyen a Eas sil[as.

C.SANS
| MONTELLA | La escuela RldOIaI-
na de Montella, en el municipio
de Montella i Martinet, ha cam-
biado las sillas de las aulas por
pelotas terapéuticas. Desde la
semana-pasada los alumnos han
cambiado la forma tradicional
de sentarse ante el pupitre y uti-
lizan estos balones, que obligan
a los nifios a mantener los pies
en el suelo para conservar el
equilibrio. Con eflo, mantienen
la espalda recta durante las ho-
ras de clase y evitan dafios de-
rivados de posturas inadecua-
das. Se trata de una iniciativa
pionera, que se lleva a cabo con
los alumnos de quinto y sexto
de primaria de la escuela rural.,
La impulsora del proyecto es
la profesora del centro y direc-

EJEMPLO DE UN CAMPEON
La directora del centro
tomé |a idea del campedn
de carreras de montafia
Kilian Jornet

tora de la ZER Barida-Batllia,
Ndria Burgada, quien explicé
que hacia tiempo observo que
fos alitmiios “no se sentaban co-
rrec¢tamente”, Incluso, indica, la
medida de las mesas y lag sﬂlas
noe era tampoco 14 idénea para
que puedan sentarse de forma
adecuada. Asi, el centro ha com-
prado las pelotas terapéuticas y
ha cambiado las mesas de los
cinco alumnos que las utilizan
por otras m4s anchas.

Burgada es la madre del cam-

peén del mundo de carrera de
montafia Kilian-Jornet, y expli-
¢6 que su hijo hace ailos que uti-
liza estos balones para sentarse,
“Viéndolo a el pensé que z los
alumnos de la escuela también
les podian ir bien”. La escuela
compré balones de diferentes
medidas y después de probarlos
decidieron instalarlos en las au-

las de quinto y sexto, Eduard

Isern, profesor de educacién fi-
sica, valor6 positivamente estos
primeros dfas y asegurd que al-
gunos centros escolares del'Alt
Urgell y de'la Cerdarya ya se
han interesado por ia iniciativa,
“La posicién del cuerpo es muy

importante para que los alum-.

nos se puedan centrar en el fra-
bajo”, concluyd.

0210412044 Sed

“Lamedida de
cada pelota debe

- ajustarsealatalla
“delos usuarios”

Montse Sansa;

H Monise Sansa, fisiotera-
peuta de La Seu d’Urgell,
explicd que la utilizacién
de las pelotas medicinales
es muy beneficiosa y que
han sido usadas desde ha-
ce muchos afios en el te-
rreno de la fisioterapia pa-
ra corregir posturas inade-
cuadas de la espalda. San-
sa apuntd, no obstante,

-que el uso de estos balo-

nes siempre debe ir com-
plementado con unas no-
ciones basicas, Siémpre es -
necesario, indicd, evaluar

las necesidades y las reac- i

ciones en cada caso. En es-
te sentido, afiadid que-
esencial que el didmetro-
de la pelotaseadapteala
altura de la persona de ma-

_nera que la planta de los

pies quede totalmente
apoyada en el suelo. Las

-articulaciones, tanto de los

tobillos como cadera y ro-
dillas deben quedar for-
mando un dngulo recto de
90 grados.




LITERATURA

Mercé Garcia |
presenta ‘La bola de
neu del Jordi’ a les -

‘escoles de la Seu

Mercé Gatcia i Molins,

autora de La bola de
neu del Jordi, un conte
per a nens i nenes
d’entre 2 i-6 anys, estd

“donant a congixer el

sett llibre a les escoles
de la Seu i comarca.
L'escriptora presenta
el llibre als infants d’e-
ducaci6 infantil, els

llegeix la historia i, tot.
" geguit, els proposa

una activitat de dibuix
amb una lamina il-lus-
trada. Bl fext de Mercé
Garcia i Molins va ser
premiat en el concurs
Contes ‘que compten,

- convocat per Radio-.

Seu, la BibHoteca de
Sant Agusti, I’Ajunta-
ment de la Seu i el

Conssell Comarcal de
I’Alt Urgell.

03/0412044
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|ENTITATS

02(04/2071
Bon dios

La UEU crea un equip de
curses de muntanya

Amb l'objectiu de fomentar la pféctica de les curses desqui
'de muntanya i participar en proves de la’Copa catalana; la
Copa d’Andorra, la Copa d'Espanya i alguna d'internacional,
com la Pierra Menta, la seccié de competici6 de la Uni6 Excur-
sionista Urgellenca (UEU) ha creat Vequip UEU Viseu Esqui
Alpinisme, format per deu corredors. T




PIRAGUISMO ESLALOM

preparan

‘el Mundial con Espafia

Jordi Domenjé y Carles Juanmart{ ,tomaré_ﬁ parte en las concentraciones

X, PUJOL

VLLEIDAT Jordi Domenjé y Car-
les Juanmartf figuran, por los
méritos contraidos en la tltima
temporada, en ¢l equipo nacio-
nal que tomard parte en las con-
centraciones previas a las prue-
bas de seleccién con vistas al
Campeonato del Mundo de Bra-
tistava, que sé disputara del 9 al
11 de septiembre, donde Espa-

fia se jugard las plazas olimpicas*

para acudir a los Juegos de Lon-
dres 2012, .

* Domenjé, por su condicién de
medallista de bronce en el pasa-

do Mundial de Esloveni, figu- . -

ra ¢n la relacién de palistas del
equipo nacional A, en el que
también se encuentran los vas-
cos Joan Crespo, Ander Elose-
gui y Maialen Chourraut, que
también lograron medallas o dis-
putaron alguna final en el Cam-
penato del Mundo. Juanmarti,
por su parte, figura en la selec-
cién B junto a Samuel Hernanz,
aunque entrenan bajo la misma
estructura que el primer equipo.

Estos seis palistas, bajo a di-
reccién del seleccionador Xabier
Etxaniz, serdn los que tomaran
parte en diferentes concentra-
ciones hasta que eri mayo se ha-
rén las pruebas de seleccién pa-
ra formar el equipo que acudi-
4 al Mundial, Hstas prelimina-
res se disputardn en La Seu d'Ur-
gell y Pau y en ellas también par-
ticipardn en busca de plaza otros
cuairo palistas leridanos, Gui-
llermo Diez-Canedo, Marc Do-
menjé, Marta Martingz y Me-
ritxel Rodriguez, quien regresa
a la competicién tras una lesién,

El equipo, que actualmente,
estd concentrado en La Seu, tie-
ne previsto hacer una concen-
tracin de una semana este mes
de febrero en Pau.

Panamericano de México

- -Unlén de Tula, én Jalisco (México).

La c'ohipetic
VILARRUBLAYGRAU
Lleida deja su huellaenel

B Los leridanos Naria Vitarrubla y
Liuis Grau saldaron con éxito su ex-
perlencita en el Campeanato Pan-
amerlcano de esldlom, disputado re-
cientemente en |a localldad de

Vildrrubla se encargd de la secréta: £
Ha general de 1a competicion, mlen- . |
{Eas gue Gray, ademas de er e res-
ponsablé técnico, fue el disefiadory
constructor dé-la pista de esléfom
donde se disput® a prugba, y que
ahora pondrn én marchi para dco-
ger concentraciones de equipes, . .
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| LaSeuseacerca

|1alazonaalta
‘en Territorial

{LLEA] La victoria del equi-

~ po de La Seu por 6-7 en la
pista del Fraga permite al

la zona alta de la clasifica-
cién, ya que, con 22 puntos,

se encuentra séptimo, pero a
sélo tres del tercer clasifica-

* do, el Alforja, mientras que
el primero y el segundo se es-
. tan distanciando.’

" En Nacional B, el Cristec
gole6 1-9 al Esplugues y se
sitia también séptimo, pero
a 5 puntos del sexto, que es
el Sant Andreu.

equipo urgelense acercarse a

02)04 12044
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ITURISME RURAL |
“Fins a 53 establiments

de Lleida i el Pirineu

LLEDA -~

“Un tot:z:a'l;-de' 53 cases de turis-
_tne rural de Lleida ja disposen

~de les primeres espigues del
nou model catald de categorit-

. zacié dels establiments rurals

(CaTR), que és pioner a Europa.

* L'objectiu principal daquesta

. distincié és millorar la iden-
tificacié del producte i les ca-

. racterfstiques i els serveis dels

establiments de cara a Pusuari
potencial, i incrementar la pro-
muocié-exterior del turisme ru-
ral per mitja de I'Agéncia Cata-
lana de Turisme;

El projecte, promogut per les
dues confederacions del sector
{Concatur i Turalcat) i la direc-

" .cié general de Turisme, esta-

bleix cinc categories: basica,

"una espiga; confort, dues; gran
~ confort, tres; superior, quatre,

i superior premium, cinc. Per
identificar les cinc categories
s'utilitza la representacié gra-
fica de Yespiga (marré per als

Ja tenen I'espiga

I REDAECIG ’

El-30% dels negocis

. existents ja han
sol-licitat adherir-se a
aquesta classificacio

establiments d‘agroturisme i
verda per a la resta d'allotja-

* ments rurals), - .
Els pardmetres definitoris

de cadascuna de les cinc cate-
gories tenen en compte carac-
teristiques com Yentorn de la
casa i l'edificacid, les estances
interiors i l'espai exterior, el
mwobiliari 1 ia dotacié de la casa,
les condicions de comercialit-
zaci6, els serveis que ofereix

als visitants allotjats (restaura-

cid, acolliment, salut, etcétera) i
activitats culturals, de turisme
actiu, familiar o d'agroturisme.

Més de 600 establiments ru-
rals catalans, el 30%, ja han sol-
licitat adherir-se a la classifica-
cid per espigtes.

02[0412074
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