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Coincidint amb la celebracié
del Dia mundial de IAlzhe-
imer, la Biblioteca de Sant
Agusti de la Seu d'Urgell
acollird avwi la primera xer-
rada del cicle de conferéncics
sobre agquesta malaltia, que
ha organitzat conjuntament
amb I"Ajuntament, el Consor-
ci d"Atencid a les Persones de
I'Alt Urgell i la Fundaci¢ Sant
Haospital,

La xerrada tindra lloc a tes

La conferbneia tindra lloc a fa Bibllateca de Sant Agusti,

Primera xerrada del
cicle sobre PAlzheimer

vuit del vespre sota €l titol
Aspectes midics de In malaltin
de U"Alzheimer, 1 anird a carrec
del doctor Juanjo Armenddtriz,
metge de la unitat seciosanita-
ria de [a Bundacid Sant Hospi-
tal de [a Seu dUrgeli.

L'abjectiu del cicle de con-
feréncies és donar a condixer
VAlzheimer i difondre infor-
macid per sensibilitzar la po-
blacié sobre el seu impacte
médic, social i familiar. A més,
s'ha editat una petita guia so-
brela malaitia. &




SEGRE (DD N
T L1/ O7/ 2err
/2000 | j b

LASEU DYURGELL. BIBLIOTECA SANT AGUSTI,
‘Dia Mundial de FAlzheimer
Coincidint amb Fany internacional
" d'aquesta malaltia, 'ajuntament de

la Seu organitza quatre conferénci-
es sobre FAlzheimer i fa projeccié de

la pellicuta Bicicleta, cullera, poma.
Avui tindra Hloc la primera de les xer-
rades, Aspectes médics de la malatia
de FAlzheimer, a carrec del doctor
Juanjo Armendariz,
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/ Kibert Batalla i

Josep Gamps

son guardonats per la JGI

Ara optaran als TOYP mundials, que es coneixeran I'any vinent

| REDACUIO
L SEU DURGELL

Lalcalde de la Seu d'Urgell, Al-
bert Batalla, i l'empresari de tu-
risme rural i alcalde de la Van-
sa 1 Férnols, Josep Camps, han
estat guardonats en els premis
Joves Hxcel-lents de Catalunya
2011, que promou fa Jove Cam-
bra Internacional (JCI), segons
van informar ahir des de [ Ajun-
tament de 1a Seu d'Urgell. Bata-
Iia ha rebut el reconeixement en
la categoria d'afers polftics, le-
gals o governamentals, mentre
que Camps s'ha considerat un
exemple en la categoria de tide-
ratge moral o ambiental.
Mitjangant el programa Jo-
ves Bxcellents de Catalunya es
reconeixen les persones de 18 a
40 anys que han destacal en el
sew camp d'activitat, Segons va
indicar la JCI, “en recontixer la
seva tasca, s¢'ls motiva a ells §
també [a resta de joves perqué
busquin lexcelléncia { el servel
als ajtres”. La JCI vol contribuir
aixi “a preparar miliors liders,
que crearan millors societats”.

\alcalde de la Seu d'rgell, Albert Batalla.

A més a més, 'objectiu de
Ventitat és que prevalgui
criteri d'atorgar el guardd als
joves que fan una feina “dificil-
ment reconeguda pepularment,
persones que dediquen la seva
vida al servei dels altres i re-
presenten el progrés cultural,
econbmic i personal de la nostra
época”.

Els guanyadors d'aquesta
edicia seran candidats per als
TOYP mundials, La JCl procla-

marh els Joves Bxcellents del
Mén en una cerimbnia que se
cotebrara durant el 67¢ congrés
mundial de ta JCl a Taipei (Tai-
wan) el novembre del 2012. El
programa es va instituis l'any
1938 als Ostats Units i des de lla-
vors han estat TOYY personat-
ges com Orson Weiles, Howard
Hugues, Nelson Rockefeller,
john F. Kennedy, Henry Kissin-
ger, Gerald Ford 1 Bill Clinton,
entre «'altres. =
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Endesa admiet [a seua responsabilitat
en unamort a Abefla de la Conca
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L'ajuntament de Mollerussa paga
un mitié d'etiros a proveidors
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MEDI AMBIENT GESTIO DE RESIDUS

Els pobles del nord de FAlt Urgell volen portaf
davant del jutge els del sud per la brossa

La mancomunitat de I'Urgellet déna una setmana a la Intermunicipal perqué pagui un deute de 284.000
euros per fer servir abocador || El seu nou presidént aposta per la futura unié de les dos entitats

CYNTHIA SANS
| LASEU D'URGELL | La Mancomuni-
tat d’Escombraries de I'Urgellet,
que d6na servei 2 16.368 veins
del centre i nord de la comarea,
va acordar dilluns en una reu-
ni¢ extraordindria reclamar el
deute de la Mancomunitat In-
termunicipal {gue serveix més
de 5.000 veins de vuit pobles
ubicats al sud) i donarli una set-
mana de termini o, en cas con-
trari, exigird el pagament perla
via judicial. Antoni Capdevila,
alcalde de Ribera d’Urgellet i
non president de la Mancomu-
nitat d’Escombraries des de la
setmana passada, va manifestar
que “la situacié s'ha allargat
massa” i que “resulta insoste-
nible carregar mmb un deute tan
elevaf en els temps que corren
ique, a sobre, no és nosire”.
£l deute s'eleva a 284.000 eu-

PAGAMENT PER AVANCAT
Actualment, l'entitat
meridional paga per
avangat [a taxa d'abocament
malgrat el deute

ros i respon als impagaments per
I'abocament dels residus del sud.
Fa un any, la mancomunitat del
nord va advertir [a del sud que
no admetria més residus si no
pagava per avangat Ja taxa, Ai-
x& va portar que la del sud di-
posités els seus residus durant
tres mesos a la planta de trans-
feréncia d*Organya, fins que va
poder retirar-los, el passat mes
de febrer.

CANTHEASANG

El conselt de PAIt Urgell varatirar al febrer més de 300 tones d'escombrarles de la planta

Fonts de I'entitat meridional
van assenyalar que, actualment,
'abocament de residus al dipo-
sit de Benavarre es paga per
avangat (47,40 euros per tona},
“Mai hem dit que no preten-
guem pagar el deute”, van afe-

‘gir, si bé van rebutjar qualse-
vol alira congideracié sobre la
reclamacid, a I'espera de rebre
la comunicacié oficial de 1'ul-
timatum. Per la seua part, An-

toni Capdé‘vila va de.stacar en-
tre els seus objectius una vega-
da assumit el carrec la fusi6 de

les dos mancomunitats, cosa -

per la gual la del sud | haura de
fer “un treball de pedagogia,
perqué apostin dur pet reciclat-
%e i el compostatge, igual que
em nosaltres i la resta d’Euro-
'. També preveu unificar
preus iimpostos i mancomu-
nar serveis,

«Resulta insostenible
carregar amb un
deute tan elevat amb
els temps gue corren,

imés si no és nostre»
ANTONICAPDEVILA

PRESIDENT MANCOMUNITAT D'URGELLET

La comarca gue
millor reciclaiuna
de les que menys

paguen al Govern

¥ L Alt Urgell ésla comar-
ca de Lleida que millor re-
cicla i, per tant, una de les
que menys cinon paguen
a Ja Generaliat per tones
d'escombraries diposita-
des a I"abocador. En con-
cret, la taxa de reciclatge
de I"Alt Urgell se situa
prop dei 47%, molf per so-
bre de [a mitjand lleidata-
na {no arriba al 30%) i fins
1 tot per sobre de la cata-
tana (prop d'un 40%).
Lany passat va assumir
unimpost total de cinon
de residus de la Genera-
litat de 56,432 euros, no-
més per sota del que van
pagar els Pallarsi Ia Segar-
Ta. Els ingressos de I'Agén-
cia de Residus per aquest
concepte es destinen, prin-
cipalment, a inversions, si
bé I'entitat va avangar ai
juliol que no portard a tes-
me nous equipaments a
Lleida tret dels compro-
mesos: l'ampliacié del di-
posit de Montoliu i del de

mp.

$’ha de recordar.que el
cinon ha pujat aquest any
de 10 a 12 eurosiquela
previsié del Govern és in-
crementarlo fins a arribar
a la mifjana europea {de
50 a 70 euros per tona).
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‘Rescatenun parapentlsta
ferit que va efectuarun
aterratge forgcs aOrganya

FORGANYA|-Els Bombers de la Ge-
neralitat van rescatar ahir un pa-
rapentista que va resuliar ferita
Organya. Els fets van tindre Iloc
poc abans de dos quarts de cinc
_de la tarda, quan el parapentis-
{a, de 60 anys i nacionalifat fran-
cesa, va efectuar un aterratge’
forgés en un descampat proxim
a la C-14. Segons van informar

SAL\(AMENTS EN 6 MESOS

Els bombers van efectuar un to-
tal de 994 rescats durant els sis
primers mesos del 2011,

els bombers, ’home va aterrar

amb molta velocitat 1 es va fer.

ferides a '’esquena, de manera
queva necessﬁ:ar atencm medi-
ca.

Els salvaments efectuats pels
bombers han dismintit lleuge-
rament durant el primer semes-
tre d’aquest 2011, amb un total
de 994, davant dels 1.026-del
mateix periode de I'any anteri-

or. Entre les actuacions més des- . ;

tacables, hi ha les d’atenci6 sa-
nitaria primiria, amb 325 sorti-
des, els rescats urbans {obertu-
ra de pisos o suicidis), amb 200
sortides, o les actuacions per ei-

xams d’abelles, amb un total de

104.S’ha de recordar que, el pas-

~ sat mes de juliol, els'bombeis

van efectuar un total de 25 res-

cats de muntanyaala provmcza
~delleida,” ... ... o

-
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La internacional Oravcova es trenca el lligament creuat i sera

operada || La jugadora eslovaca n’era una pega basi

X.M.R.
|LLEIDA| La base internacional es-
lovaca del Cadf la Seu,Andrea
Oravcova, ha dit adéu a la tem-
porada quan encara no ha co-
mencat la Lliga a haver-se le-
sionat greument. Oraveova, una
de les bases joves europees amb
més projeccit, es va lesionar el
dia 6 en el segon entrenament
de la pretemporada i, tot i que
al principi es va pensar que e$
tractava d’una lesié menor, una
ressonancia magnética que se
li va practicar la setmana pas-
sada va confirmart que {é una
ruptura de lligaments creuats.
El periode de baixa de la juga-
dora ser, per tant, d’'entre 6 1
8 mesos. . :
Fl técnic del Cadf, Andreu

Bot, va lamentar aquesta bai- .

xa, ja que es tracta d’una juga-
dora important per als esque-
mes de Yequip. “Estem parlant
d’una jugadora que estava cri-
dada a formar part del quin-
tet titular i, evidentment, és una
molt mala noticia”, va dir Bou.
El club es troba ara amb un pro-
blema afegit: rio té capacitat
econdmica per fitxar una subs-
tituta si abans no arriba.a un
acord contractual amb el repre-
sentant-de la jugadora eslova-
ca,
Andrea Oravcova, que-al de-
sembre complird 24 anysique

SEGRE

' Ad_reu_B_ou, técnic del Cadila Seu,

fa 1,75 metres d’algada, va ser
medalla de bronze amb Eslo-
vaquia a 'Buropeu sub-201va
debutar amb la seleccié abso-

. Tuta 1 2007.

D’altra banda, Nerea Mén-
dez, amb una ruptura fibril-lar
que es va fer la setmana passa-
da, estara dos setmanes j mitja
més de baixa.




- El deute, de 825 mili
|| Fara un heliport

AGENCIES

JANDORRA LAVELLA] B} cap del Go-
vern d’Andorra; Toni Marti, va
anunciar ahir un paquet de me-

sures destinades aafrontarla §

crisi, que comengaran per la
creacid d’un IRPF sobre les ren-
des més altes, Ia introduccié de
Pimpost sobre el valor afegit
{IVA) i un impost de societats,
Marti va defensar la necessitat
d’un “auténtic canvi de model,
una reforma profunda del sis-
tema acompanyada de mesu-
res de contencié i estalvi que
son del tot imprescindibles te-
nint en compte la situacié de
les finances pibliques”. Mart{
també va parlar de revisar el
regim de residéncies passives
“per atreure al pafs persones
d’elevat poder adquisitiy que
aportin valor afegit” i va anun-
ciar retallades salarials a una

DOBLE IMPOSICIG
Marti espera pactar amb
Espanya un conveni per
evitar ta doble imposici6
-als treballadors

part del funcionariat. A més, el
cap de 'Executiu andorri va
anunciar Ia construccié d’un he-
liport per connectar amb els ae-
roports de Barcelona i Tolosa.

L’objectiu, segons va asse-
nyalar, és “adoptar les mesures
necessaries, per més complica-
des i dures que siguin”, per re-
conduir la situacié actual del
pais, que acumula un deute de
-825 milions d’euros, xifra que
suposa tres vegades els ingres-
508 que obté.

Pel que fa a la rebaixa sala-
rial a alguns funcionaris, que
podria afectar un de cada cinc
treballadors de) sector. public,
comportara que els que cobren

per enllacar

ons, €s tres vegades superior als ingressos

amb Barcelona i Tolosa

més de 3.000 euros veuran re-
duit el sou én un percentatge
d’entreun 5iun 10; els que co-
bren de 2.000 a 3.000 euros tin-
dran el sou congelat i els que
€n perceben menys de 2.000
tindran un increment d’un 2%,
Pel que fa als impostos, el cap
_ de Govern va indicar que el de
societats i d’activitats econdmi-
ques entraran en vigor 1’1 de

gener i que I'IVA s’aplicara a
principis del 2013, Martf va as-
sentyalar que espera tancar el
conveni per evitar la doble im-
posicié amb Franca durant el
primer semestrel de 2012 i, “sj
és possible, també amb Espa-
nya’; Aix{ mateix, preveu do-
blar la partida destinada a tu-
tisme I'any que ve, que passa-
ra de 8,5 a 14 milions d’euros.

#
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Imputen el sindicat USCAper
planejar el caos aerl del desembre
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Milers de persongs protesten a
Madrid per les retallades educatives

/ / POLITICA CRIS!

" El Govern preveu més retallades per a 'any

que ve al créixer el déficit

Mas-Colell assegura que 'endeutament assolit amb el tripartit
de la Generalitat recomana racionalitzar le's_subveni:ion‘s del depart

AGENCIES

| BARCELONA | Bl conseller d’Eco-
romia de la Generalitat, Andreu
Mas-Colell, va avangar ahir que
els pressupostos catalans del
2012 havran de continuar inclo-
ent retallades per reduir el d&fi-

citi que el Govern fara una no- -

va emissi¢ de bons a la tardor.
Mas-Colell també va presen-
tar "auditoria encarregada a De-
loitte sobre I'estat de les finan-
ces de la Generalitat a 31 de de-
sembre del 2010, 1 va exposar
que el 2012 el Govern haura de
pagar 766 milions més per inte-
ressos, cosa que significa que
s’hauran doblat els pagaments
per aquest conceple én dos anys.
Amb tot, va assegurar que fa Ge-
nezalitat no preveu augmentar
impaosios, :
Segons va detallar, I'informe
eleva el deficit a finals del 2010
2 8.352 milions d’euros, e14,2%
del PIB, segons dades actualit-
zades de la Intervencis General
de I'Estat, davant del 3,8% del
PIB calculat inicialment per
I'Executiu, iun 1,8% més del
que va preveure el tripartit,
Les quatre décimes d'incre-
ment responen a la inclusié de
partides com les aportacions de
la Generalitat a Ulnstitut Cata-
13 de Financesilz venda d’esta-
cions d’esquf, aix{ com fons per
alaL9 del Metro de Barcelona.
Ilauditoria, a més, imputa al
tripartit “una despesa molt su-
perior als ingressos, especial-
ment en sanitai [ infraestructu-
res; un volum important de des-
peses pendents d*aplicar el pres-
supost; un ritme d'endeutament
insostenible, i una quantitai ele-
vada de compromisos de paga-
ment a termini molt llarg”, de
manera que es va arribar a un
escenari en qua “un de cada fres
curos-gastais el 2010 no tenia
cobertura d'impostos”.
Delopitte també recomana al
Govern “racionalitzar” les sub-
vencions § afirma que un dels de-
partaments en gué es pot estal-
viar és la consellesia dAgricul-
tura.

ANDEED

® Bl Fons Monetari [nternaci-
onal (FMT} va constatar ahir que
tot fa pensar que Espanya com-
plird ¢l seu objectiu de redue-
cié de deficit el 2011, perd va
assegurar que l'economia espa-
nyola necessitard “més mesu-
res” a mitja terminf per seguir
en Ja mateixa linta de conten-
cié del deute.

Segons PFMI, el deficit fiscal
espanyol per al 2011 serd del
6,1% del PIB,i de 5,2% per al
2012, una i cinc décimes menys,
respectivament, que en les es-
timacions del juny.A més, 'or-

£l conseller d’Economta, Andreu Mas-Colell, explicant ahir els detalls da Fauditoria.

FMI i BCE demanen més ajustos a I’eéonomia espanyola

ganisme va assenyalar que Es-
panya mantindra el seu creixe-
ment el 2011 en el 0,8% —en-
cara per soia de la mitjana eu-
ropea malgrat alentiment ge-
neral a }a zona euro—, perd va
rebalxar les seues perspectives

MENOR CREIXEMENT
Segons I'FMI, l'econamia

“espanyola crelxera un

1,1% el 2012, davant de
I'1,6% estimat

per al 2012 i les va portar de
I,6ay1,i%.

_Per la seua part, el president
del BCE, Jean-Claude Trichet,
va considerar que Espanya ha
dimplementar noves mesures
estructurals per aconseguir un
creixement “tan alt com sigui
pussible” i reduir aixi el cost
que els mercats de deute li exd-
geixen per finangarse. D'altra
banda, el Tresor va adjudicar
4,457 milions d'euros en lletres
a 12 1a 18 mesos, perd va ha-
ver de pagar més interessos que
en la licltacté anterior.

del 2010 fins al 4,2%

era “insostenible” || Lauditoria dels comptes
ament d’Agricultura

POLEMICA
S&P rebaixa nota
del deute italia

H It3lia va tornar a veure ahir
qliestionada [a seua solvéncia
financera per la decisié de
Yagéncia de mesurament de
riscos nord-amerlcana 5tan-
dard & Poor's (S&P) de rebal-
xar Iz qualificacié del deute
sobird del pafs de A+a Aamb
perspectiva negativa, La decl-
si6 va ser molt criticada pel
Govern de Silvio Berlusconi,
que va acusar S&P demetre
Judicis polftics, ja que l'agén-
¢iava justificar [a seua decisid
pet la debilitat “econdmica i
politica” de! pais transalpl.

GRECIA
Fitch dona per feta
lafallida d’Atenes

B 'agén¢la de qualificacid
crediticia  nord-americana
Fitch va donat ahir per fetala
suspensio de pagaments de
Grécia, perd no la seva sortl-
da de l'euro, que establiria un
precedent perillds entre els
paisos que comparteixen |a
mornieda tnica. Per [3 seua
part, els técnics de la Comis-
516 Eurcpea, I'FMI 1 &4 BCE van
anunciar que tornara a set-
mana que ve a Afenes per re-
prendre la revisié dei progra-
ma d'ajustes acordat amb el
Govern grec & canvi del rescat.

MERCATS
L'ibex s'anota una.
pujada del1,7%

i Uibex va pujar ahirun 1,75,
cosa que Il va permetre recu-
perar els 8,300 punts davant
dels progressfus avangoes per

desbloquelar les ajudes a Gré-
cia, La prima de ris¢ va tancar
en els 360 punts basics.

~_iNICA
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PROGRESSIO D'UNA MALA]'."NA INCAPAGITANT

La xifra de malaits

1’edat mitjana de deteccid
del mal se situaen 73 anys,
10 menys que el 2000

I ANGELSQALLARDD
“BARCELONA

a d_e'méncié d’Alzhejmer, la
lenta destruceid neuroldgi-

caquesuprimeix completa-”

= mentlaidentitatileshabili-
tats dels malalts, avanga en propor-
cions superiors a la de les rnalalties
del cor, priméra causademortacti=
almental méi desenvolupat. Els 40
milions de malaits d'Alzheimer di-
agnosticats avui én dia al mén hau-
ran augmentat én un 50% e12030,1
jaseran més de 60 milions, informa
I’Associacié- Mundiat d'Alzheimer.
Espanya passard dels 900.000 afec-
tats actuals a 1,5 milions; calculala
Societat Espanyola de Neurologia.
Aquests increments inclouen de
forma incipient els paisos en des-
‘envolupament, nodrits de pobla-
cid jove, per als quals PAlzheimer
era un mal desconegut fins fa pocs
anys. A mesura que el seu desenvo-
lupament afavoreixi la longevitat
creixerd la deméncia, calculén els

epidemidlegs, que preveuen qite el_

2050 hi haurd al mén més de 80 mi-
lions de persones afectades pel mal
d'Alzheimer, del qual avui es coth-
memora el dia mundial. «Nehihau-
ra difer2ncies entre pafsos ndrdics
i del sud. La xifra de malalts previs-
ta és brutal —i4 milions a Buropa el

2030 i implicara enormes costos:

socials i sanitarisy, afirma la neurd-
loga Merc2 Boada, responsable de

| s'adhergixalesneurcnesfins

FARMACS EN:
INVESTEGA_G_I_O

ASSAJOS ENMARXA

2 La demdncia d'Alzheim ;
s’atnbuelx aPacumulag 6

al cervell d'una proteTna, -
anomenada bata-amiloide. que

-que supnmerxirreversmlement
es seves funcions, Diverses
tnvestigaclons en diferent fase
d’evolucisé busquen anullar

o revertirla funcié d*aquesta
proteina, gus, se sap, comengsa
aemmagatzemar-se al cervell
molts anys abans que ¢) malalt
en percebiles conseqlidncies.
VACUNES | ANTICOS50S

2 Diversos hospitals catalans,
Sant Pau, Vall d’Hebroni Clinle
entre ells, assagen una possible -
vidcuna contra I'Alzheimer

“que tracta d'inutifitzar la

- proteina beta-amiloide. Enla
Investigacis, amb pacients
-yoluntaris, es preveu inocular
als malalis traces de la proteina,
ambl'objestiu queelseu
organisme crel anticossos que

arribinfins al cervell,

’Aizheamer cresxera
)% en 20 anys

Els _neuréiegs alerten de la
necessitat de crear xarxes
d’assisténcia als afectats

T'atencid de 1"alzheimer a FHospi-
tal Vall d'Hebron, de Barcelona. Els
hospitals, les residénciés i lacasas:

familiar no sexan espais adequats | |

perabsorbir aquesta demanta, afe
geix Boada, que alerta de ]a neces-
sitat d’inngvar § crear serveis adap-
tats per a la-demdncia. <A la Gran
Bretanya i Franca ja existejxen xar-

" xes de pisos piblics tutelats;enels

quals els malalts reben ahmenr.aaé
i \qgﬂanaaperb tenen unacéttaau-
tonomia = exphca— -Aixd no existeix

.-a Bspariya, llevat ¢'una experléncla 2

a Sa!amancan

" EL VALOR DELAMEMORIA # L'edat mit-

Jjanaen qué aguesta demancia es
‘detecta a Catalunya actualment se
situa en els 73 anys, 10 menys que -
¢l 2000. Bn aixd ha influit Pactitud
dels ciitadans, que consulten molt
abans amb el metge lesfallades de -

. mémbria que consideren pré_ocu-

pants, i també 'atencié més gran .
que li presten els facultatius, reco-
neixen els especialistes. sLa gent ha
pres conscidneia del valor de la me-
mdria, de la seva importancia com

‘aelement de saluts, diu Boada, que
consideramoltvaluosaaquestaacti-

tud. «Qui percebi que la sefameind-
ria ja no és tan biillant com abans,
qui no aconsegueixi aprendre el
que es repeteix una vegada i una al-
tra ino reté el que ja ha aprés, ha'
de parlar-ho amb el seu metges, in-

‘P’esquerra a dreta, José Moya
les seves filles Encarna iJuana,

‘ElNarcis fa -
‘exercicis de txi kung.

“dica. Traduit a la vida guiotididna,

aquestes fallades poden consistird

- preguitar vuit vegades la mateixa

cosa o a oblidar com s ‘arriba al su-
permercat ques'ha freqientat sem-

_ pre, sense poder recuperar aquestes

dades:malgrat que.¢s rebin pistes
orientatives. sAquestes tres detalls

~'sém'senyals d'alertas, diven elsneu-
“1dlegs, que hi afégeixen ladificultat

de prendre decisions en assumptes
quotidians.

Diagnosticar de forma incipi-
ent una demencia per a Ja qual no
hi ha tractament curatiu pot resul-
tarunanoticiaque deprimeixicom-

A mesura que ¢ls ciutadans as- -
sumeixen gue han d'estar atents
davant de determinats oblits, va
augmentant la confusié sobre
quing’canvis de comportament
han de sermotid de consulta ma-
dica  quins obeeixen als males-
tars propls de la vida quotidiana.
Algunes dades poden ajudar.

Distingir el mal
del dol despreés

d’una mort

No gravar un missatge pergud es

pateix una sordesa no diagnostica-
da, oblidar on s’ha deixat 12 bossa
alentrar a casa o estar desorlentat
entn moment de gran estrds a cat-

sa de la mort d"un familiar no sén-

detalis que indueixin una demen-

cia. Bt mal d’Alzheimer destrueix -
Fanomenada memoria hipocam-
pica, la que permet retenir, fixar
una dadaievocaria més tard, pas-
satun cert temps, L'oblitde quino
pateix Alzheiineras pot reconipon-
dre associant idees proximes al de-
‘tall oblidat, o al sérajudat amb pis-
tes relacionades, La deméncia im-
pedeix prendre decisions senzilles
que s’adoptaven de forma quotidi-
ana: qué fer per dinar un dia'qual-
sevol o com ordenar una ma[eta
perexemple.

Diagnostic.
factibleals
hospitals

Una exhaustiva exp!oramé clinica,
directa del imetge, que abordi de
forma minuciosa els detalls quo-
_-tididns del malalt una exploracié
neuropstcolbglca idues proves de

neuroimatge sén suficients per di-
-agriosticar amb fiabilitat una de-

méncia d’Alzheimer. Aquests re-
cursos estan a l’abast de 1a majoria
dels hospitals catalans, asseguren
els neirdlegs, 1a tomografia per’
emissié de positrons (PET), una pro-
- va costosai ara dificil de programar
(a conseqfizncia de les retallades),
- determina finaliment 1'extensid de
les plaques de protéina beta-amiloi-
de que acumula el cervell del paci-
entdeéquiseSospita que pateixlade-
mancia, La prestncia de la proteina
es detectaambuna prova PET de for-
maincipient.
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pletament Vafectat, o bé ser un mo-

tiu perrecrientarlavida, opinenels’

neurdlegs. ¢També es pot participar
en investigacions amb nous tracta-
mexntss, suggereixen. El fot és que
desdel 1993, anyenquéesva comer-
cialitzar el primer dels quatre far-
macs que alenteixen la degeneracié

del'Alzheimer, nohihahagut nove-

tats terapeutiques capaces d’acotar -

aquesta deméncia. =

(2-Periédico
Vegeuvideccomentar d'Angels Galardoa
http:/fepreader.elperiodico.cat

Parehts de malalts d’Alzheimer d’un centre de Matard descriuen

com conviure amb la memaria minvant dels afectats

f TONISUST
| MATARD

Al centre de dia de 'Associacié
Familiars Alzheimer Maresme
(AFAM), a Matard, una de les seves
filles pregunta a José Moya quants
anys té. L'home demana temps:
«Deixa que ho pensi.. 47 anys»En
té 871 en fa cinc que li va ser diag-
nosticada lamalaltia d'Afzheimer.
Les seves filles, Juana i Encarna
Moya, ho recarden: «Tenta mare-
jos, es desmatava. Feia coses que
no eren normalss, dinlaJuana, que
portalaveu cantant: ‘

Moya va comencgar a perdre les’

claus § [e§ ulletes. Quan se li va ex-
plicar qué passava no se livaen-
fonsarei mén: Wareaccionar mott
bé», din laJuana,Vdcomengaraas-
sistir a centres especialitzats, pri-
mer a I'Hospital Sant Jaume de la
capital del Maresme, i des del ge-
ner del 201G, quan va obrir les por-
tes, al centre de dia de’AFAM, La
seva llavors esposa, amb qui s’ha-
via casat en segones niipcies, ara
ja morta, no.ho va acceptar; «De-
Ia que el volfem tancars. Ellbaixaa
I'hort del centre i aireja la seva de-
niincia:<Lesnoles s'enduen elsto-
magquets», Sembla gue ell t€'habit
d'extraviar-nealgun. '
EBls Moya ho tenen relativament
béen comhparacid ambaltres casos:
viueri en tres pisos al mateix bloc,

+i un gendre porta i recult el Juan,
«que esth al centre de dia des deles

nou del mats fins a lesset del ves-
pre. A difergndia d'altres casos, la
Juana i I'Bacarna no han inhabi-

litat el seu pate ni han fet queels”

firmés poders perqué les decisions
quedinenmansdelafamilia, enca-
ra que crexen que s'ha de fer. Amb

1a pensio del pare i el que rep perla
1lei dé dependencia, la familix assu-
meix el cost del cenitre de dia, Les fi-
Lles hi han d’afegir alguna cosa, Els
preocupa més una aftra cosa, com
apunta "Encarna: «Tinc por que em
passi ¢l mateixs, Inquietes, mirenta
familia paterna. «De set germans,
els ha passata quatres, diulaJuana.
«Tenim tots els nﬂmero_s;:, afegeix la
seya germana.’ .
Marta Rosell va patir una depres-
si6 e1 2007, Un any abans, Ii havien
diagnosticat’Alzheimer a la seva
mare, Merce Mola, que avui té 78
anys. Al’any segfient, livan detectar
cincer al seu pare, que va Morir poc

EL CONSELL

«No perdin'la seva vida
personal, no g'dlllin dels
arnics», recomana as-
familiars lafila d’'una
dona que pateix el mal -

després. La seva experienciael porta
..aacensellar aqui es trobi enla seva
situacié: «Que no perdi Ia sevé vida
personal, que no s’ailli dels amics».
La Marta'sap preu bé de qué parla:

- tambg el séu sogre pateix Alzhei-

mer, Laseva mare vacomengarado-
narsignesd'anormalitatfimésdun
lustre.Bn undinarfamiliar;assenya-
lava el gendre:u Qi 65 aquest?y.,
- LaMartzilasevagérnianavanin-
. tentar preservar 'autonomia dela
sevamare.Deixavenquedormissola
fins'queva caureies va obrif tnace

1a, va deixar bassals de sang per to-

talacasa,se'nvaanaradormirilen-

_com Moya, i va felig.

la seva germana sfque van obtenir

-de les seves filles: «Efla pintava di-

dema no sabia explicar que Ii ha-
via passat. Ara, la Merce té I'ajuda
d-ina noiaa Ia nit, apart deles du-
esfilles i del centre de dia, al qual,

«Pobre Maragalll»

No era conscient del queTi passa,
fins dl puint que un dia va dir, com-
passiva: «Pobre Pasqual Maragall,
ique tingul Alzhelmerts, La Marta i’

poderspernodeixaren mansdela
seva mare les decisions de pes. La
Merce sol dir gue el que ella tés6n
problemes de memdria, perd que
va «al collex, [ que altd s’ho passa
nmoltbé.

També ho passa bé Piedra Alba
Damingiez, de 79 anys, segons les
seves filles, Marfa i Manuela, que
diuen que primerno hi voiiaanar,
que tenia por. El 2005, lamare va
comengar a actuar de forma estra-
nya. El diagndstic va trigar un pa--
1ell d’anys a arribar. Va ser dur,
expliquen, presenciar com la do:
na no s'adonava dela mort d"una

buixos al menjador mentre la me-
va germana agonitzava a habita-
¢ids, remernora la Marfa.

La directora del centre, Inma
Fernéndez, presidenta de la Fede-
racié Catalana d’Associacions de
Familiars d’Alzheimer de Catalu-
nya, assegura que elscasos del José,
laMerc2ilaPiedra Albaresponena
la mitjana dels afectats per Alzhe-
imer. Bncara no sta gaire greus.
Itots ells tenen el seu propi diag-
nostic: sovint un malalt se’n mira
un altre de reiill i comenta fluixet:
ajAguestestafatalh, =

La pérdua
d’habilitats
és ld clau

PBs poden patir grans oblits sense ser
un malaltd’Alzheimer. Mésqueuna
faita de memaria esporadica, el que
defineix aquesta dem@ncia ésla per-
dua d'habilitats  coneixements ad-
quirits. Oblidar el llenguatge, dei-
xar de saber carninar, menjar, ves-

tir-se o rentarse { comportar-se de
forma jrreconeixible a casaiala
feina s6n detalls definitoris, expli-
quen els neurdlegs. També ho sén
perdre Ia capacitat de tenir inicia-
tiva; deixard’estar motivatpeique
sempre va despertar interds, enca-
raquesiguivesre la televisi6; tenir
dificultat per fer anar els diners;
descongixer el dia de la setmana
en quk es viw; canviar bruscament
d’humori tornar-se agressiu o per-
dre’sdavant de casa, séntambésig-
nes determinants, '

No'se’n coneix
lacausani -
com evitar-la

Practicar el sudoku o jugar hibil-
ment a escacs no garanteix que no

_ es patird deméncia d’Alzheimer,

asseguren els especialistes. Viure

en aillament afectiu, en ambients-

depressius i sensecap estimul soci-
al tampoc sén condicions que in-

evitablement condueixin a la de-
generacié neuroldgica, toti gue
alguns estudis han indicat que
aquestes circumstancies agreugen
els sfimptomes de la dem@ncia una
vegadas'hamanifestat.Lacausade
['Atzheimer és desconegnda i no
existeixen métodes acreditats que
puguin evitar el seu iniciidesen-
volupament, L'alimentaciéil'es-
til de vida que afavoreixen les fun-
cions cerebrals sdn, en qualsevol
cas, protectors de les neurenes, di-
uen els metges.

La malaltia
destrueix

, Ty
les families
Les gairebé 200.000 families espa-
nyoles que, és calcula, conviuen a
casa amb un malalt d’Alzheimer
experimenten un deterierament
progressiu que arriba a afectar

Yeconomia, la vida afectiva i la sa-
tut de tots els sens membres.




4 Tema del dia

: " DIMECRES
21 DE SETEMBRE DEL 2011

[l n dels principals reptes
l aquds'enfrontala inves-

¥  aconseguir que la malal-
tia sigui diagnosticada com més avi-
at maillor. ’ )

Els nostres metges ja sén capa-
¢os de detectar, molt al principi, la
primera simptomatologia delama-
laltia. Perd moltes persones amb
Alzheimer o altres dem@ncies tri-
guen moelt a ser diagnosticades,
temps durant e] qual la malaltia
progressa, Bncara est2 massa este-
sa la consideracié que perdre facul-
tats és una cosa propia de la vellesai
consubstanciaial'edat, quan larea-
litatés total contrari,

. Bl diagnbstic de la malaltia

: d’Alzheimer es basa en la preséncia

] tigacis en-Alzheimer és’

desimptomesclinics manifestos, En- -

cara nos‘hanintroduii de forma ru-

tinzriamarcadors de diagndstic pre- |

co¢ estandarditzats, perd els avan-
¢0s 56n rapids en aquest terreny, El

_principal problema és gue encara |,

Epldem;a del-segle XXI » >Lla divulgac'é

El repte del diagnéstic

precog de I’Alzhelmer

Acon_seguir

avangos no nomes
aportariabeneficis
als pacientsials seus
cuidadors, sin6 gue
reduiria costos

"no es disposa d'un tractament ver-
daderament efectin que frenila pro-
gressid delamalaltia. En aquestcon-
text, és1dgic preguntarse gquins sén
els beneficis de mlllcrar el diagnds-

| ticprecog.

Fa uns dies es va piblicar el World
Alzheimer Report 2011, un informe mo-
nograficsobrela malattiad’Alzheimer
que anualment publica Alzheimer’s .
Disease International, federacié in-
ternacjonal d*associacions relaciona-

des amb Ja malaltia. En aquesta terce:

| Ta edicié, el tema central sén els bene-

fieis del diagndstic precog en les fases
inicialsdela malaltia.

Encara que no es disposa de da-
des quantitatives, estudis qualita-
tius revelen que el diagndstic pre-

‘cog €5 beneficiés per als malalts,

els cuidadors ila societat en gene-
ral. Tal com fonamenta el referit
informe anual, com més aviat es
diagnostiqili, més possibilitats hi
hanra d’endarrerir L'evolucié de
la malaltia ila persona afectada i
el seu entorn podran preparar-se
més adequadament per suportar
ilesetapes posteriors de 1a malal-
tia. En les circumstancies actuals,

| el més important del didghdstic

precoc és la makimitzacié de I'au-
tonomia del pacient en la presa de
decisions, ja que la persena afecta-

da decideix sabre el séu present i .

disposa detemps I capacitats cog-,
aitives per organitzar el seu pro-
pi futur. Aquest fet no és una cosa

Pagines 2 a 4«4

banal, Parlem d'aspectes legals, fi- |
nancers, madics, laborals, famili-
arsidel dia adia, com lamedicacié

- o la conduccié. Fer front a aquests.

assumptes amb la deguda reflexic
iplanificacid redueix tensi6 i ansi-
etat, cosa que comporta un nivell
de benestar psicoldgic més elevati
una qualitat de vida miflor.

Perd aconseguir avangos en el di-
agndstic precog no només aportaria
beneficis als pacients 1 als seus cui
dadors, sind que també suposaria

-unareducciéenelscostosqueafron-
‘ten els sistemes sanitaris i socials, i

augmenten les capacitats de diag-

“ndstic, disminuiran els efectes ne-

gatius de Ia demanda actual sobre-

‘el-sistema. UUna cosa gens trivial en

temps d’ajustos del sistema sanitari -

‘ideprecari desenvolupament de les

ajudesaladependéncia, Encara que’
el primer és minimitzar les conse-
gii¢ncies, tant 2tiques com pera les
- familiesielscuidadors, que COMPOF- -;
ta l’mfradlagnbsnc = ’

La2iB

emeten avui la cinta

sobre la malaltia de Maraga“

© La municipal emet
‘Bicicleta, cuillera,
poma’ ales 15.00, i
l'estatal, ales 22.00

C© EI 33 també parla
_del Dia de P'Alzheimer

avui en un especial de

‘Quéquicom’ (21.50)

' I MANUELDELUNA-
BARCELONA .

es televisions piibliques, en
coherzneia amb la seva fun-

cid social, no s’han oblidat
queavitise celebraeiDiade

I "Alzheimer. Aixd ha provocat una
curiosa coincidéncia a Barcelona; el

~

canal municipal BTV (15.00 hores).

iVestatal La 2 {22.00) emeten avui
elmateix documental, Bicicleta, cu-
Nera, poma, produccié guardonada
amb un Premi Geya i que se centra

.w.n.loc.nnaé

1*Alzheirer 1 alttea p:st_ulo-";i\ 3

neuradegins rat ives

en Pexperitneia de Pasqual Mara- || g8y | PhEMI SOLE TURAA UN CURT SOBRE LATENSIO FAMILIAR

gall, a quies va diagnosticar la ma-
laltia d’Alzheimer el 2007. Aixd si,
BTV emet I'obra en catald original, i
Ia 3, encastelia. . o
Dirigit pel periodista Carles

Bosch [nominat a I'Oscar pér.Balse:™.

ros), el documental haseguitdivfant

dos anys l'expresident de la Gene- .|

ralitatila seva familia en ¢l sen dia
a dia, marcat per Ialluita contra la
malaltia. Aixi, el treball mostra les
visites al neurb[eg juntament amb
escenes familiars intimes, el seu vi-
atge ala seu del Partit Demdcrata
a Nova York per celebrar la victbria
electoral de Barack Obama, [es reu-

nfons amb el Patronat de [a Funda-

cid¢ PasqualMaragall peralarecerca
cientfficasobre 'Alzheimer,,.

" Barcelona o El curtmetratge
de ficsio La casa de campo, del -

director i guionista colombia.Joan
‘Miguel Gomez Endara (segon .

.perla dreta). esvaemportar ahlr
lasegona edicid del premtSole
_Tura d'obres al )
I'Alzhelmer El ]urat, presidlt

peldecumentalista Albert Solé
(esqueira}, vavalorar com mostra
les tensions familiars que generala
ma]alha

»» LaXarxade TVLocals ofereixdi-
wversosespecials sobrel'Alzheimer
-entre elsqualsdestacaBatega, es-

pai que avui emet una entrevista

amb Merceé Boada, de Fnstitet de
" ReGerca sobre IAlzhelmer, | un re-

portalge sobre FAssociacis de Fa-

miliars d’Alzheimer de Barcelona,

) ST
 »+ Amés, dissabte que ve el pro-
\-grama cinematografic de la Xar-
v Xa,L'aftrapantalla, tambéemetrdel
+ documental Biciclets, cullera, po-
ma. La novetat consisteix en el fet
que, en la presentacis d'aquesta
! pellicula, hi participar3 el produc-
| tor de Pobra, Toni Marin.

Amiés del docurmnental Bicidetn,
cullera; manzena, La 2 ofereix avui di-

~versosprogrames dedicatsal'Alzhei-
‘mer-Aixi,I'espaiParatedesLa2(13.00 -

hores), que presenten Juanjo Par-
do i Marta Céceres, explica aques-

.tamalaltia amb 'ajuda d'un metge

especialista de I’'Hospital Cifnic de

Barcelona, José Luis Molinonuevo.-

També hi ha aquesta nit un tracta-
ment destacat sobre el temaa La 2

Nottelas, amb Mara Torres (23.45 ho-

res). I, a continuacié d’aquest infor-
matiu, Redes recupera un programa
espectal, titulat El azote del Alzkeimer

* (0,15 hores), en qu# Eduard Punset

torna a entrevistar el neurdleg José

' Luis Molinonuevo, que explica de”

quinz manera les noves i rés avan-
cades tdcniques permeten detectar
Ta malaltia abans qtle el pacient en-
trien Ia fase de deméncia.

‘NOVATEMPORADA " Per laseva part el

progtama de divulgacid cientifica
delatelevisig altondmica catalana,
Q‘aéqufcom{EI 33,21 50) inictaamila
sevd temporada amb un especial so-
re’Alzheimer que té com a prota-
gonista el mateix Maragalk: 'expre-
sident exercéix de reporter en una
visita als laboratotisderecercadela
Upitat de Memaria de 'Hospital de
Sant Pau;on ell rep tractament. En

visita, Maragall entrevistala -
tom'l'eresa GémezIsla, queliex-
plicaque; encara que el Seu equip ja
esté realitZdnt proves en ratoling de
,chles que podrien mo-
difict el turs de la malaltia, enca- |
-Ta s'estd lluny de trobar una cura a

: I’A.lzhelrner

- Per acabar, Quequicom mostra el
treball de Luis Duefids, enginyer i
empresari, recentment diagnosti- .
eat, gue €s voluntari en un estudi

per provarunnoumedicament que

s’elabora al Parc de Recerca Biome.
dica de Barcelona, Aquest tracta-
mentes basa en la immuncterapia.
Segons el doctor Jordi Pefia Casa-
nova, es busca que el sistema im-.
munitari fabrigui anticossos con-
traundels tdxicsimplicatsenlades-
truecié de neurones que comporta
l'Alzhéimer.

Juntament amb els especials
d"avuti, TVE oferird altres progra-
mes dedicats a la malaltia al llarg

~-d’aquesta setynana. Entre ells des-

taquen, dissabte que ve, Informe se-
manal a TVE- i Lanochetemdticaa La
2 (amb els documentals Lq plastici-
dad del cerebro, Arréglame el cercbro
i Bl misterio del alzhéimer), 1, el diu-
menge, també a La 2, Documentos

TV, amb el reportatge Las voces dela

memoria. =
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MONICA L. FERRADO

LARA BONILLA
Con . Manel, que t6 56

N A anys 1 és malalt
J 0 Y d'Alzheimer. Que
elsavencos cientificsarribin atemps

ue no sigui massa
tard”®, Aquesta és
Pesperanga del

- de curaruna.malaltia que progressa
-demanerasileniciosa Cadatresoqua-
“tre-sétmanes, ¢l Manel té visita a

YHospital Clinic, on participa desde
finals dePany passatenun dels molts

.assajos clinics que hi ha en marxa al

mdn perfrebarunavacunagueacon-
seguelxd frenar FAlzhefmer, “Jo crec

. quasigueveurdunacuraperaagues-

tamalaltia. Tincuna edat enqué en-
cara puc tenir esperanga”, diu.
Laparticipacié de malalts comel
Manel és clau. Perd elsresultats tri-
garanaarribar, jaque encaracal en-

" ‘tendre bé els mecanismes de fama-

laltia. Perqué els assajos amb ma-
lalts requiereixen anys —décadesfins
i tot- de seguiment per arribar a
conclusions i encara no fa prou
temps que sdn en marxa, { perqué

.cal trobar lamanera de detectar la
. malattiamolt abansdelqueesfaara,

Per als cientifics la guerra contra

" YAlzheimerté una orientacié clara.

Noestracta de curar quan elssémp-
tomes jahisdn. I’objectiu és detec-
tar lamalaltaatemps, finga20030
anysabans que n'apareguicapsimp-
toma, i aix{ poder-lafrenar, Es a dir,
entre els 301 els 50 anys d’edat. Els
estudis demostren que si es pogués
endarrerir cinc anys Vinici de la
simptomatologia es podriareduira
lameitat el nombre de malalts. Ara
per ara, FAlzheimer es diagnostica
quan jan’hiha sfmptomes, quan les
pérdues ja sén un fet. Amb els far-
macs actuals el maxim que espotfer
ésfrenar-lo durantunsquantsanys.

A Catalunya hi ha aproximada-

ment 112,000 persones que patei-

Actualment

L’arsenal terapdutic és el mateix
des dels anys 90, Els 4 farinacs que
esfan servir poden millorarlame-
mériaien alguns casoslaconduc-
ta. “Estabilitzen els simptonies en-
trelo 2 anys”, diu AlbertLled, in-
vestigador de PHospital Sant Pau.

En el futur

- Els investigadors treballen en

molts fronts. S’estd investigant en
mésd'un centenar defarmacspera
lamalaltia (només vait estan en as-
sajos en fase III, amb molts ma-
lalis). Per ara, cap ha demostrat
frenaramalaitia millor que els far-

macs quejahiha Elsméspromete- -

dors $énimmunoterdpies, anticos-
sos monoelonalsivacunes terapdu-
tiques que estimulen elements del
sistema immuneldgic pergué bus-
quilaproteinabeta micloideileli-
mini. Es una linia oberta, en qué

. tambd s'han registrat fracassos.

‘Fambé s’assaja amb antiinflamato-
ris i antioxidants que incideixen so-
bre altres aspectes,

DIMECRES, 21 DE SETEMBRE DEL 2011 ara

Els cientifics busquen maneres de detectar la
malaltia abans que n’apareguin els simptomes

EXERCICIS PER
X0 OBLIDAR
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xen Alzheimer —avui se’n celebrael
DiaMundial-is'estimaqueel 2050
en podrien ser 45 milions a tot el
mén. Al Manelfadosanys quelivan
diagnosticari, tot i que ha deixat de
treballar, continua amb les sevesru-
tines, “No penso a llarg termini ni
vise pendent desilamalaltiaavanca
ono, Procuro ser conscient de cada
moment { viure cada instant”.

Malaltia complaxa
L’Alzheimer es deu, sobretot, &
l'acumulacid excessivad'unaprote-
ina al cervell, la beta mieloide.
Aquest excés acaba provocant la
mort deles neurones, fet que es tra-
dueix ent simptomes com la pérdua
de memoria, entre d’altres. Del que
es {racta és que no se n’hi acumuli
perqud, aixf, no hi hagi pérduanen-
ronal. I per evitar I'inici del procés,
cal un diagndstic precog i firmacs
que apuntin a prevenir-ho, perqué
també se sap que el cervell dels ma-
lalts comenga apresentardanysdes
que és més jove encara que no whi
haglsimptomes
L'ideal seria poder fer una anali-
tica per fer el diagnostic precoc. Els
cientffics busquen ¢ls biomarcadors
que donarienunresultat positiu one-
gatin, perdneestandefinits. Sen’han
trobat uns guants, perd probable-
mentn’hihamolts. Finsitotenels
casos d'Alzhefmer familiar,
que s6n un 19, resulta com-
plicatdistingirper quéper-
sonesQuetenenlamatei- £
xaconfiguracié gendtica
acaben desenvolupant
lamalaltiaid’alires no.
Entre el centenar d’as-
sajosenmarxaamb far-
macs, només w'hi ha |
‘vuit en fase I1I, és a dir,
que s'estan provant amb )
molts malalts, I lamajoria .
no ataquen Ia proteina beta /
mieloide,sind que sén antiin-
flamateris o antioxidants. “Proba-
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blement nohem de donar tota Jaim-
portanciaalabetamieloide”, afirma
Jesiis Avila, responsable cientific de
lacimerasobrerecercaenAlzheimer
queaquests diessecelebraaMadrid,
organitzada per la Fundacié Pasqual

Medicacié Maragalli Ia Fundacié Reina Sofia i
Elsfarmacs quereuneix més de 200 cientffics de
totelmén.
ac{ug’.ﬁf(}den $hi abordari com han de serels
estaoilitear espaisenqué, en unfutur, s'apliquin
els terhpies nofarmacolégiques peres-
simptomes tirmular els malalts. També es parla-
uns dos anys radefarmacsi, elimésimportant, se-
gons Avila, dels marcadors que per-
m—_metran fer analisis per detectar les
Ideal persones amb risc i comengar-lesa
"Crecque tractar tan aviat com sigui possible.
Veure ura Hi ha estudis en marxa a Califdrnia
iCaldmbia, “Possiblementhi ha far-
C,ura pera macs que ara assagem amb malalis
[‘Alzheimer, que podrien funcionar amb perso-
tinc nesque encarano haniniciatel pro-
esperan;a" cés”, ditr Avila,

Falses esperances?

Els malalts d’Alzheimer i els seus
familiars reben amb cautela els
anuncis sobre nous descobriments
o vacunes, “Parlar de vacunes crea
falses expectatives perqué com a
minim parlem de projectes per
daqui deu anys, perd en canvi ge-
neraesperancesacurt terminiipot
ser dolorés”, diu Imama Ferndn-
dez, presidenta dela Federa-
cid de Familiars de Malalts
d’Alzheimer. Ella, que ha
viscut de prop la malal-
tia perqué Phan patit
4 fins a quatre familiars
seus, ho compara amb
elmomenten quéseli
retira la medicacié at
pacient d'Alzheimer
perqué jano espot fer
res per frenar-la: “No
saps conl aplacar aquesta
tristesa que entra en pen-
sar que Ja ne hi ha res a
1]

MANDLOGARCIA

~Actuahment

Lamajoria de casos es diagnosti-
quen guan els simptomes ja sén
evidentsijahihapérduaneuronal,
Només un 25% dels casos es diag-
nestiguen en fase de deteriora-
ment ltew, cap als 60 anys. Es tre-
balla per detectar-la abans.

En el futur

Els investigadors treballen amb
dues téendques per al diagndstic
precog, queja fan serviren assajos
clinies perd que encara no arriben
‘de manera rutinaria a la poblacié.
Un¥%s el Pittsburg Compound B, un
compost fluorescent que g’injecta
al pacient per veure millor el cer-
vell, Perd com gue pot ser molt
costosa, la técnica encara experi-
mental que més promet son les
analitignes de liquid cefaloraquidi
que s'extrauria al pacientamb una
puncié. Es treballa per trobar els
biomareadors que cal mesurar per
determinar quila patirad, Aquesta
analftica és eficagenun 80% deles
persones amb dembneia precog.

Aectualment

Els estudis amb eohorts han corre-
lacionat certs hibits amb Papari-
cid de 'Alzheimer, comla dieta, Ia
inactivitat mental o fumar. Proba-
blement perqué incidefxen en la
cireulacié o enVexeésde sucre, que
poden contribuir aI'Alzheimer,

e L €] futar
Diagnostic  Reduingset dels gransriscos asso-
Només un ciats'alamalaltia es podran evitar

0, la meitat dels casos, segons un es+
5% dels tudi publicat a The Lancet. Aquests
tasgses riscos son famar, noferexercici, 1a
detectenen  inactivitat mental, tenirla pressid
lafaseinicial, alta, diabetis, chesitat i depressié.
més liey Eis investigadors han ealculat que

si la incidéncia d’aquests 7 riscos
Fm————_g'aconsegu{s reduir en una quarta
Habits parts'evitarienmés de 3 milions de
Ladieta, casos. L'estudi considera com a &,
: factor determinant ¢l nivell eultu- 4,

?uma.f ! la ral. Com menys nivell cultural, ~
Inactivitat menys conscienciacié a I'hora de
mental poden - seguir hibits més saludables, Tam-
influiren xxbghiinflncivanasexercilinméso:

lamalaltia i ¥ Is habilltats Cognitivi
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Merce Boada

CAP DE LA UNITAT DE DEMENCIES DE VALL I’ HEBRON 1 DE LA FUNDACIG ACE

Optimista La doctora Boada creu que la recerca va
pel bon camf { que el 2015 podrien veure la Hum nous
Jarmacs per tractar PAlzheimer. Reconeix que
aquesta és una malaltia que, en ocasions, s’amaga

“Ens fa por diagnosticar
aquesta malaltia”

L.B./M.L.F.

En quin moment ens trobem de Iz
malaltia de PAlzheimer?

Ens trobem en un bon moment i
crecque és bo ser positiuaraquetot
sembla que trontolli. S'estd avan-
sant moltenrecercabasicaifarma-
coldgica, tot 1 que aquesta és una
malaltia acostumadaal fracds,

Com es pot evitar que aparepui?
No hi ha una sola causa d’aquesta
malaltia. Hi ha una proteina de mal
metabolisme que s'acumula dins
del cervell, labetamieloide, que té
una alterac:o enelprocésiesdoble-
gamalament de manera que no es
potdissoldre. S’estan dirigint els es-
forgos a netejar el cervell d’agues-
taproteina per preservar les seves
funcions.

I funciona?
Devegades no l'encertem o provo-

quem efectes adversos, aixi que és°

pitjor elremeiquelamalaltia. Tam-
bé haurfem de solucionar altres
conmponents inflamatoris i vascu-
lars, L’altre component és que quan
ho apliquem ho fem tard per una

. gitestié cultural,

- Duédvol diz? R
-"La societat, inclosos els metges, te-

nim por de PAlzheimer. Primer,

: perquéno tenim un tractament efi-

cagifapor diagnosticar-loperquéet
quedes penjat. Qué oferirem al pa-
cient? No poder curar ara PAlzhei-
mer genera frustraciéidesencis. Sa-

- hem queno tenim una solucié a mi.

Esunamalaltiaque s’amaga perque
es déna en poblacié vella 1 diem:

- “Va, aixd és de P'edat!®” Perd als 80

anys encarano s’és gran, Hi
hasenadors amb 80 anys,
la gent s’eramora amb
80 anys, viatja i, si té
gualitat, té¢ una vida
"per ‘davant. I shan
d’esmezgar esforgos
econdmicsiderecerca,
Isegon, lafam(lia també
té-por. Moltes vegades

ha estat una malaltia que avergo-
nyeix. Eneara hi ha societats que
I'amaguen perqué no la consideren
digna. T també es té por dels costos
econbdmics que suposa,

Detectar ’Alzheimer abans pot
marear Ia diferéncia?

Siperqué encara quenotinguemun
medicament per curar la malaltia,
en tenim un per estabilitzar-la. No
pedem dir que no tinguem res.

Qué fan aguests firmacs?
Estanal nostre abast desdefamolts
anys, El primer fairmac surt e 1993,

notéencaranivint anys. Estabilitza i

lamalaltia durantuns dos anysidu-
rant aquest temps els pacients ne
empitjoren. En alguns s'allarga més
queend'zlires. Actuensobrelacon-
ducta, controlen els trastorns d'in-
quietud, Fagressivitat, regulen elson
i permeten mantenir les activitats
de la vida diaria. En IAlzheimer,
Iobjectiu final de qualsevol farmac
s que la persona pugui ser autdno-
ma: vestir-se sol, anar al Iavabo...

Hihaesperanga enlaluitaconira

Ia malaltia?

Per trobar nous medicaments, sf,
N'hi ha que estan molt avangats i
podrienveurelallumel 2015. Este-
rapiaimmunoldgica passiva: s'uti-
litzen anticossos contralaproteina
betamieloide. També hi ha moltes
vacunesendansa, que poden fracas-
sar perd que ens aporten dum. Tre-
ballem perqué undiaaquestamalal-
tia passi ala histbria. Quants anys
trigarem? No ho sabem. Perd sem-
pre hiha unpassat en tota histdria.

Comhovivenfamiliarsipactents?

Ho viuen bé. Tenim més de 150
malalts en assajos de la Fun-
dacié ACE i de 'Hospital
Vall d'Hebron. Fl mén ci-

mai el que estan fent per
véncer lamalaltia. Els paci-
ents hi posen la seva vida.
Posentotel quetenen, que
s0n elis mateixos. wem

I cidnicia no podra
nvestlgaelons

entffic no podri agrair-los »
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