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|'Espai Ermengol, destrena

El nou museu de la Seu obrira les portes dilluns amb expos1c1ons sobre el
municipi, el formatge i el bisbe || L'entrada sera gratuita les primeres setmanes

(4151

C.SANS
| LA SEU DURGELL | I/Espai Ermen-
gol de fa Sen d'Urgell fa estda

punt per al'estrena. El nou mu- % E

seu i centre d’acolliment turfs-
tie, que ha costat 1,3 milions
d'euros, obrir les portes dilluns
que ve, 11 d'abril, al cor del'cen- MiLIONS

tre histéricde la Iocalitat, enca- | Esel pressupost total del projec-
ra que sense inauguracié oficial | te dé 'Espai Ermengol de la Seu
per la nova llei electoral, Bs trac- | que sTnaugura ditiuns.

" ta d’un espal que servird, segons
Talcalde de la capital de Alt Ur- ? @
geli, Albert Batalla, per promo-
cionar la ciutat i perqué els ma-
teixos urgellencs “la coneguin ANYS
millor”. £l museu obre coincidint amb la

El museu, que‘tmdré. entrada | celebracit dels 1000 anys de la
gratuita durant les primeres set~ | proclamaci¢ del bisbe.
manes {fins que s*aprovil'orde-
nanga reguladora), ocupa les
" quatre plantes de I’ edifici situat el terreny religids com en ¢l po-
al nimero 8 dei carrer Majori  Htic, coincldint amb la celebra-
disposa d’un nou punt d'infor-  ¢id dels 1,000 anys de la seug
macié turistica als baixos.Ala  proclamacié.
primera plania hi ha una gran La inversié ha estat finanga-
exposicio de ld Sewque repassa  da a través dels fons europeus
els seus orfgens fins a 'época  Feder (630.000 euras), Turespa-
contemporania, passant perto- fia (506.000) i Ia resta, amb fons
tes les @poques qué ha viscut  pfopis municipals. La ubieacié
la ciutat. A la segona hi ha tna  és estratdgica, ja que és a prop
n mostra sobre el que Bata:  dels reclams turistics més impor-
[a considera “el producte estre-  tanis de la Seu (Catedral de San-
11a®” de la ciutat: el formatge fa Maria i Museu Diocesa). Se-
Aquest elaborat serveix de fil  gons va afirmar el regidnr deTu-.
conductor per exphcarl econe-  risme, Miquel Caminal, “no no-
mia de la zona i els diferents Bro- més serd un aparador cultural
ductes agroalimentaris que s *hi  sinG també de promocié ecand-
produelxen A la tércefa planta !,
s’ha muritat una exposicié que LEspax Ermengol s'integra a
recorda la figura del bisbe Br-  I’Associacié de Museus [ Equi-
mengol, una figura de vital im-  paments Patrimonials de I'Alt & i
portancia peralaciutat tanfen  PirineuiAran, . Imatge de Fed|ficl que acull el now museu,
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La Seu obrira I'espai

Ermengol, I'11 d'abril

REDACCIO | LA SEU IPURGELL

B L'Espai Ermengol de la Seu d'Ur-
gell obrira les portes el dia 11 d'a-
bril, Aixi ho va comunicar Fequip
de govern a la resta del consistori
durant el ple celebrat dilluns pas-
sat. Aquest nou museu vol serun
centre d'interpretacid que ajudia
difondre el patilmoni cultural de
la zona. En principl, Vespai dispo-
sard de dues exposicions perma-
nents i una d'itinerant.
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La Seu se suma a la celebracio
del dia de P’activitat fisica

Les persones grans podran provar activitats de manera gratuifa

REDACGIO
LASR DURGELL

La Seu &'Urgell s'afegeix avui
a la celebracié del Dia mundi-
al de Tactivitat fisica amb l'or-
ganitzacig, per part del servei
d'Esports  de VAjuntament,
d’una jornada de portes obertes
dirigida a les persones grans
amb dues aclivitats: la marxa
ndrdica i el {oga, segons van
informar ahir des del consistori
de la capitai alturgellenca.
Amb  aquesta iniciativa,
la gent gran de la Seu d'Ur
gell que vulgui provar alguna
d'aquestes dues activitats fisi-
ques ho podrd fer de manera
gratuita. Per a més informacio,
cal dirigir-se al servei d'Esports
de I Ajuntament.
Paral-lelament, tant a l'ajun-
tament com a les diferents
instal-lacions esportives muni-
cipal hi haurd a disposicié de
totes les persones interessades
uns fulls divulgatius que recu-
llen uns quants consells per po-
der portar un estil de vida més
actiu tot aprofitant les activitats

quetidianes.

D'altra banda, tot coinciding
amb aquesta diada internaci-
onal, prop de tres-cents urge-
llencs de diferents edats faran
esport a través de les escoles es-
portives municipals, practicant

Seels (pEEVoD)

ASUNTAAMENT D LA S8 DUBGEL

Una practicant de marxa ndrdica.

aiguagim, ioga, marxa nbrdi-
ca, fitness, escacs, laekwondo o
dansa del ventre.

En aquest sentit, el regidor
d’'Esports de I"Ajuntament ur-
gellenc, Lluds Biosca, va mani-
festar ahir que “la Seu és una
clutat amb un fort caracter es-
porttiu i que creu fermament en
Yactivitat fisica com una eina
indispensable per crear i gau-
dir de qualitat de vida”. Biosca
també va remarcar que “aguest
tarannd es demostra cada any
amb la gran participacié que hi

ESPORTS
~

~10.00

LA SEU D'URGELL. INST. ESPORTIVES MUNIC.

Dia de l'Activitat Fisica

Portes obertes a les insteflnlacionsres-
portives runicipals de [a Seu 'd Ur-
gell, per celebrar &l Dia Mundial de

FActivitat

Flsica. Les activitats que

sofereixen sén la-marxa pordicaiel
joga; encara que mes de 300 perso-
nes ja s'han inscrita les derr_\ostraci-
ons draltres exercidis. -

ha en les achivitats esportives
de lleure i salut que ¢s promo-
uen des del servei d'Esports”.

El regidor d'Esports reco-
neix també la tasca que desen-
volupen els clubs i les entitats
esportives de la Seu d'Urgell.
En aquest sentit, Diosca afirma
que “gracies a l'existéncia de les
escoles esportives municipals i
a lesforg de totes les entitats
que promouen l'esport a Iz Seu,
es pot afirmar que la ciutat viu
permanentment en el dia de
Vactivitat fisica”. &
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ﬁa Seu d"UrquI, con
el Dia Mundial de
la Actividad Fisica

LA SEU D'URGELL © La Seu d'Urgell -

se sirmard hoy a la conmemoracién
del Dia Mundial de la Actividad Fi-
sica con la organizacién, por par-
te del Servei d'Esports del Ayunta-
miento, de una jornada de puertas

abiertas dirigida a personas ma-

"yores en dos actividades: la mar-

cha nérdica y el yoga, en ambos

casos de forma grdtuita. Los inte-
resados. pueden dirigirse al Servei
d’Esports. Ademds, habré hojas di-
wulgativas con consejos para levar
~una vida deportiva v sana,
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Solo uno de cada tres %
catalanes hace ejercicio %o
de formaregular

© Dos buenas opciones son
- caminar por la canalizacion
0 pasear por fa Seu Vella

LY

NI A

© Los doctores de Lleida
recomiendan la actividad.
. ffsicay una dieta saludable

ov'ss

LLEIDA MIREIA GONZALEZ
Sélo unc de'cada tres catalanes ha-
ce ejercicio de forma regular v se
estima que para el 2030 el 60% de
los ciudadanos sufrird obesidad o
sobrepeso. Asi lo advierte hoy, Dia
Mundial de la Actividad Fisica, la So-
cietat Catalana de Medicina Familiar
i Comunitariz (CAMFIC), que con-
sidera que el gran reio de la aten-
cién primariz para luchar contra e5-
te desalentador fuuro es |a prescrip-
cibn det ejercicio fisico.

La situacién errPonent s muy si-
milar a la del resto de Catalunya, ex-
plica el doctor y profesor de la UdL
Jorge Soler, miembro de la CAMFIC
y coordinador de la vocalia de Llei-
da. De hecho, sefiala, en la medici-
na familiar a veces este ejercicio ff-
sico es Ja parte mds importante del
tratamiento. Se hace imprescindible,
por ejemplo, en dolencias que tra-
tan a diatio como la hipertensidn o
Iz diabetes, ¥ por eso profesionales
como el doctor Soler recomiendan
esta actividad fisica a buena parie
de sus pacientes junto con una die-
ta satudable.. ‘

La situacion de cara al futuro es
preocupante y especialmente de cd-

ra a los mis pequedios. Lleida tam- .

.poco es una excepcidn. En una cul-
turz de la globalizacién, récuerda el
dactor Soler, se ha sustituido el de-
sayuno nutritivo por la bollerfa, del
mismo modo que progresivamente
se va abandonando también ¢l bo-
cadillo de la merienda. El sedenta-
rismo en los nifios también es zcu-
sado, al haber sustituido en’nfuchas
casos lza actividad fisica del juego
por las videoconsolas o la teleyision.
Todo ello desencadena, un-fiituro
muy poco alentador en ek-gie los
nifios que sufren sobrepesoriy, pbesi-
dad acarrearin también miferosos
problemas cardiovascilarés - b

La importancia del gjercicio, por

Un grupe de vecinos de Balaguer haciendo eferclcle fisico ’

lo tanto, es algo que se debe inte-
riorizar desde pequedio. Dos hérra-
mientas importantes para eflo, des-
“taca el doctor Soler, son la familia
y la éscuela. Pero es sobre todo el
ejemplo de los padres el que ayu-
dard al nifio a4 adoptar hibitos sa-
ludables. : )

Sin embargo, no tenemos que
confundir el ejercicio fisico con la
prictica deportiva © ¢! deporte de

competicidn. Para hacer ejercicio sd-

ludable no hace falta ningtn equi-
pamiento especial y se puede ha-
cer a cualquier edad. Ei trico, sefia-

| 1 Ja Soler, ests en adaptar Iz actividad

fisica a las preferencias de cada uno,
muy distintas a diferentes edades.
Porque si haces una actividad con
la que disfrutas, defard de'ser una
obligacidn para cenvertirse en una
aficidn.

En Lleida lo tenemos Ficil, sefiala
Soler, ya que podemos pasear por
Ia canalizacién o caminar por la Seu
Velia. Dos recarridos con los que
ademdis de disfrutar del paisaje cul- .
darémos nuestrasalud.
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UAjuntament de
la Seu publica una
-nova revista digital

L'Ajuntament de 1la
Seu d'Urgell ha publi-
cat el primer miimero
de la revista EI Mes- -
clant en format digital, '

segons va informar al
corporacid local.

La nova publicacié
t€ per objectiu fomen-
tar el coneixement de

- Fentorn ambiental del
municipi i incidir
també d’aquesta ma-
nera en la seva preser-
vacié.
~La  revista, que
tindra un caire perjo-
dic, es pot trobar a in-
ternet través de la
web www.laseu.cat.

La iniciativa de po-
sar en”funcionament
aquesta revista sor-
geix de l'aplicacié de
I’Agenda 21 local, en
la qual el foment de
Ieducacié ambiental
€s una mesura recolli-
da al Pla d’Accié, i
que s’havia de portar

~ a terme a curt termini

per tendir cap a la
sostenibilitat,
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>IPARC DE UALT PIRINEU

Augment d’alumnes en
el programa ambiental

| REDACCH)
BARCELONA

Gairebé 650 alumnes han parti-
cipataquesthivernenel progra-
ma d'educacid ambiental que
desenvolupa el parc natural de
TAlt Pirineu, del departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pes-
ca, Alimentacié i Medi Natural.
Aquest programa es porta a
terme des del 2006 a les dues
estacions d'esqui ?f fons que hi
ha dins eis limits del parc, Bosc
de Virds i Sant Joan de I'Erm. El
programa es va acabar diven-
dres amb la visita de l'escola
d'Alins (Pallars Sobird).

Dies del 2006, el parc desen-
volupa un projecte d'educacié
ambiental hivemal, que apro-
fita les dues estacions d'esqui

1

de fons per generar una oferta
educativa per a la poblacié es-
colar, a la vegada que s'avanga
en el procés d'ambientalitza-
cié d'aquests camps de neu.
Aquesta iniciativa compta amb
un pressupost de 37.200 euros
per a la femporada d’hivern
2010-2015.

Aquest any s’ha ampliat
el territori dactuacid a la vei-
na comarca del Pallars Jussd,
permetent [a participacié dels
alumnes del CEIP Els Raiers
de la Pabla de Segur. Aixl, s’ha
incrementat un 15% el nombre
dzlumnes respecte a la tempo-
rada passada. Concretament,
428 han passat per Y'estacio de
Bosc de Virds i 214 han visitat
SantJoan de 'Erm.»




Diari d’Andorra  Dimecres, 6 d'atril dol 2014
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Plandolit segueix revelant-se

Laweb Memograf cat comenga a publicar un fons fotografic de més de set-centes imatges, moltes encara
inédites & Formen partdelacol leccu’) cechda a Mlquel Planella pels hereus de I'emblematic retratista

AD
Andorra ta Vella

+ Guillem de Plandolit (1872-1932)
gcapta\ra amb la seva chmera de
fotdgraf aficionat tot atld que l'in-
teressava, que i cridava l'atencis,
amb una voracitat que testimo-
nien els ben nodxrits fons exls-
tents. Uns fons que encara hau-
rien pogut ser més ingents de na
ser perlamanca de cura amb gud
van ser tractats de vegades, per
desconeixement del valar que
atresoraven.
Afxl és com van arribar a les
mans de Miquel Planella, vef de
la Seu aficionat a la fotografla 1

que al seu cercle de relacions -

compta amb els hereus de Plan-
dohit. “Quan van morirla donaila
cunyada, esvallogar una persona
per Hengar tot el que hi havia al
pisialla hivan anar un muntde
plagues de vidre” Per sort, perd,
ell va poder rescatar una part del
fons. “Unes set-centes’, caicula,

Una partja es va poder veure, a
la mostra La memodria revelada,
muntada el 2007. Perd encara
n’hi ha moltes d'inédites. Que
deixaran de ser-ho a mesura que
comencin a desplegar-se ala web
Memograf.cat, que Planélla ha
posat en marxa amb el supozt
técnic de Xavier Martfnez. Un al-
tre apassionat de la fotografia que
s'esta fent carrec de Ja dura tasca
de restaurar les jrnatges, gue
quan es positiven deixen ala vista
les destrosses que ha provocat el
temps, Felna pera anys.

A la web les histdriques fmat-
ges estan a l'abast de tothorm, per
a qualsevol iis que no impliqui
treure’n un partit econdmic. “Per
ruileshe detenirtancades? Afxd
em sembla egolsta?

La col-leccld que es va comen-
¢ant amostrar inclou [es obres de
les quals Planella té els drets de
difusi6, perd també d'altres fons
que li han atorgat el permis, com
les collecetons de Foto Nuiid Ga-
Hart, Queden aix{ a disposicié de
tothom Imatges preses en l'ampl
perfode que hi ha entre el 1900
el 193¢, Instantanies que recor-
denl'Andorra deles primeres da-
cades del segle passat, els esdeve-
niments que es vivien a [a Seu i
les persones que els protagonit-
zaven. T que sén prova de la In-
tensa activitat viatgera I 1a curio:
sitat | inﬂnita de l'incansable
~fotbiraf, . B

FOTOS CED/DES PER MEMOSRAFCAT

)} LES IMATGES

Un grup de gent fotografia per Guillem de Plandolitala
vora det llac d’Engolasters. Sense datar. )

Un dels racons del'An-
dorra de principt del se-
gle passat. Sense identifi-
car i datar.

Un dels prlmers automobils que comenqaven a arnbar a
JAndomra delépoca. :

La imafge recull un moment dé la Firaa Andoma .
laVella. En aquest cas sf que es coneix Tany que es
vafer:el 1930, -




