ICERTAMENS

La Seu acull el tercer concurs
de cavall pirinenc catala

REDACCIO
LA SFU DURGELL

La Seu d'Urgell acollira dema el
tercer concurs comarcal de ca-
vall pirinenc catald, que tindra
lloc al camp de terra annex a
I'aparcament del Dr. Peird, amb
30 tancats i la participacié de
ramaders de la comarca, segons
va informar I'Ajuntament de la
capital alturgellenca.

Els cavalls es trobaran ex-
posats al public de les nou clel
mati fins a les cine de la tarda.
El concurs s'iniciara a les dotze
del migdia i l'acte de lliurament
de premis tindra Iloc a les dues
del migdia. En el certamen hi
participaran 45 cavalls en les
categories de sobrany, tergo i

ACGE

a Seu celebra el
tercer concurs
comarcal de cavall
pirinenc catala

M.S. | LA SEU DURGELL
B La Seu celebra dems el tercer

* semental pel que fa als masclos,

i sobranya, ter¢ona i parella pel
que fa a les femelles. 1a finalilat
d'aquest concurs és que cls mi-
llors exemplars puguin parti-
cipar en el concurs nacional Je
cavall - pirinenc  catala, que
aquest any tindra lloc a Vilaller
(Alta Ribagor¢a), ¢l 17 de ne-
vembre vinent.

El regidor de Promocid feo-
nomica de Ajuntament de o
Seu, Jordi Pallares, va manifes-
tar que “aquest concurs sereeis
per polenciar el scctor primari,
sector arrelat al territor, i ajuda
a revalorar un producte de qua-
lilat i de referéncia”

El cavall pirinenc cataly és
una raga equina d'aptitud car-

nia que esta molt ben adaptada
al territori, Pel que fa a 'Alt Ur-
pull, I"Associacio de Criadors |
ropictaris del Cavall Pirinenc
Catala compta amb dinou asso-
ciats, que son propietaris d'ap-
roximadament 300 animals.

El concurs comarcal de cavall
pirinenc catala és organitzat per
I"'Associacid de Criadors i Propi-
etaris del Cavall Pirinenc Catala
e PAlE Urgell i 'Ajuntament
de da Sew d'Urgell, © compta
lambe¢ amb la col-laboracio dels
Ajuntaments de Valls de Valira,
Montlerrer i Castellbe, Pont de
Uar, Ribera d'Urgellet, Organya
ila Diputacié de Licida, entre al-
tres institucions i empreses de la
comarca. -
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concurs comarcal de cavall piri-
nenccatalaambla participacid de
nouramaders. El bestiar s'exposara
al camp annex al parquing del
Doctor Peiré entre les nou del
matiiles cinc de la tarda. E] con-
curs comencaraales 12 i es clou-
raales 2 del migdia amb l'acte de

lliurament de
dran part 45 ca

premis. Hi pren-

valls en les catego-

ries de sobrany, tercd i semental,
pelque fa als mascles, i sobranya,
tergona i parella, pel que fa a fe-
melles. Els guanyadors passaran a
la final nacional de Puigcerda.

e——
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Una conferéncia sobre nanotecnologia obre el curs de la UNED a la Seu B La UNED de 1a Seu
d’Urgell va inaugurar ahir un nou curs académic amb una conferéncia sobre nanotecnologia a
carrec de Rosa Marfa Martin Aranda, catedratica de quimica inorganica. L'acte inaugural, a la
sala de la Immaculada, va comptar amb la participaci6 de I’alcalde i president del patronat de
la UNED a la capital de I’Alt Urgell, Albert Batalla.
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La Seu lluiraun
pessebre amb
romanic cerda

B L'AJUNTAMENT DE LA SEU
INSTAL:LA AQUESTA SETMANA el
pessebre d'inspiracié romanica que
I'any passat va usar el de Barcelona
ala plaga Sant Jaume. €l pessebre,
que ocupa 300 metres quadrats,
<'inépira en imatges de Pirineu com
ara el del frontal dels tres reis de
Mosoll, a Das, la Cerdanya.
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%sm ICTECA SANT AGUSTI

Taller per fer llibres
de roba per a infants

REDACCIO
FASEL DURGEL|

l-a biblioteca Sant Agusti de la
Seu d'Urgell ha organitzat per
aquest dissabte el taller tn Ili-
bre per al men nods, dirigit a les
families per dissenyar i con-
feccionar llibres de roba pera
infants, segons van informar
des del centre, Els pares i ma-

res només caldra que aportin
una idea. El taller tindra una
durada de dues hores, ja que
els participants confeeciona-
ran el llibre en la seva totali-
tat. Per poder participar-hi cal
trucar a la mateixa biblioteca
(973 360 666) 0 enviar un mis-
satge per correu electronic
(bibliosen@aj-lasew.cat). a
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{Taller familiar a la Seu de confeccié de llibres

| LASEUDURGELL | La Biblioteca Sant Agusti de la Seu d’Urgell
acollira dema (10,30) un taller gratuit de caracter familiar de
confeccié de llibres de tela per a nens.
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Cultura, El Museu de Joguets de Verdu
tanca i reobrira el 2013 com a centre d'art.

¢ Dansa. Unes 30 persones grans mostren avui
- alallotja el que han aprés amb Cesc Gelabert.
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,SALUT DERMATOLOGIA

Pells més que delicades

La psoriasi, una malaltia dermatologica cronica, afectal’1,4% de la poblacié, més de 6.000 lleidatans
|| CArnau, que atén 1. 800 visites a 'any, compta amb una unitat especifica per als casos greus

R.RlOS

| LLEIDA | Plaques rogenques i es-
catoses és el principal efecte vi-
sible de la psoriasi, una malal-
tia dermatologica, hereditaria i
cronica que afectal'1,4% dela
poblaci6, xifra que suposa més
de 6.000 persones a la provin-
cia de Lleida. Apareix fonamen-
talment als colzes, els genolls i
el cap, perd també es pot mani-
festar en altres parts del cos més
sensibles com els palmells de les
mans o els genitals i pot sumar-
s'hi una artritis.

“Hi ha malalts que tenen una
afectacid lleu, pero n’hi ha d’al-
tres que poden passar-ho molt
malament”, reconeix el doctor
Josep Manel Casanova, respon-
sable del Servei de Dermato-
logia de I’ Arnau de Vilanova,
que atén cada any unes 1.800
visites per aquesta patologia.
De fet, es calcula que un 80 per
cent dels malalts poden fer una

TRACTAMENT

La unitat de I'Arnau de
Vilanova per tractar la
psoriasi compta anib un
aparell de fototerapia

vida més o menys normal apli-
cant-se cremes i sabons espe-
cifics a la pell, pero en la resta
de casos I'afectacio es presenta
de forma més greu i fins i tot pot
arribar a provocar problemes
psicologics. Per a ells es va cre-
ara I’Amau fa uns cinc anys una
unitat especifica que tracta ca-
da any prop de 200 malalts amb
psoriasi moderada o greu, que
tenen afectat més d’un 10 per
cent del cos per la malaltia i que
es poden veure impossibilitats
per portar a terme algunes ac-
tivitats de la vida diaria. Tots sén
tractats amb fototerapia i, si ho
requereixen, amb tractaments
encara més potents.

Sobre la incidéncia de la pso-
riasi, una malaltia sobre la qual
avui se celebra una jornadaala
Seu (vegeu el desglossament),
els experts asseguren que no ha
augmentat, pero si que és una
patologia cada vegada més vi-
sible socialment. I pel que fa a
les causes, és una malaltia fona-
mentalment hereditaria. “Hi ha
una série de factors genetics que
predisposen a la psoriasi i hi ha
aspectes com angines, estrés o
alguns medicaments que poden
ferla aparéixer”, explica el doc-
tor Casanova.

LES CLAUS

VISITES

El servei de Dermatologia de I'Ar-
nau i la Unitat de Psoriasi comp-
tabilitzen cada any unes 1.800 vi-
sites de pacients afectats,

CASOS GREUS
La Unitat de Psoriasi de I'Arnau,
dedicada als casos moderats i
greus, atén cada any prop de 200
malalts.

Lameitat de casos, als 20 anys
B La psoriasi pot aparéixer en
qualsevel moment de la vida
d'una persona, tot i que aproxi-
madament [a meitat dels casos
es presenten quan el malalt té
uns 20 anys. Una tercera part, al
voltant dels 50 anys, Hi ha algun
cas en nadons,

LLEGNAZD DELSHAMS

A laimatge, un pacient amb psoriasi a punt de sotmetre’s a fototerapia a I'Arnau.

ja comptabilitza mig centenar de

Associacié de pacients

I Lassociacié Accié Psoriasi
compta amb una delegacié terri-
torial a Lleida des de I'any 2006 i

socis. Lentitat (més informacié, a
www. accionpsoriasis.org 0 932
804 622) organitza jornades i
grups d'ajuda.

LaSeu d'Urgell &£—
acull avui una
jornada sobre

la malaltia

B La sala d’actes de la
Fundacié Sant Hospital de
la Seu d’Urgell sera I'esce-
nari avui, a partir de les
18.00 hores, d'una jorna-
da sobre la psoriasi dirigi-
da a pacients, familiars i
personal sanitari, L’acte
comptara amb la interven-
ci6 de dos professionals
que parlaran sobre la ma-
laltia i també sobre Partri-
tis psoriasica. Es tracta de
Josep Manel Casanova,
responsable del Servei de
Dermatologia de I'Arnau
deVilanova, que oferira la
xerrada Psoriasi i actua-
litzacio terapéntica, i Llu-
is Rosellg, responsable de
Reumatologia de ’'Hospi-
tal Santa Maria de Lleida
i titular de la Fundaci6 |.
Sant Hospital de la Seu,
que parlara sobre I'artritis
psoriasica en la reumato-
logia.

EN PRIMERA PERSONA

«Va arrlbar a tmdren afectat el 80% del cos»

Jaume Aixala

62 ANYS / AFECTAT DE PSORIASI
| DELEGAT A LLEIDA DE
LASSOCIACI) ACCIO PSORIAS!

Quanicom se li va presentar la
malaltia?

Ja fa 30 anys que me la van di-
agnosticar. El meu pare ja en
tenia i el meu avi també. Pri-
mer em va apareixer als cabells,
com si fos caspa, perd després
també en tenia als colzes i els
genolls i el dermatdleg em va
confirmar que era psoriasi.

Com afecta una malaltia aixi la
vida diaria?

T’afecta en la teua rutina per-
que has de passar moltes hores
cuidant-te la pell amb xampiis
i gels especifics i amb cremes.
En el meu cas, al principi, vaig
haver d’agafar-me la baixa per-
queé vaig arribar a tindre el cos
afectat per la malaltia en més
d'un 80% i no podia ni mou-
re’m.

La malaltia també afecta I'auto-
estima...

Si, perqué pateixes el rebuig so-
cial, pero també per tu mateix.

Es una malaltia molt visualila
gent et pregunta o notes que
t'esta mirant. Ara menys, perd
fa uns anys la gent es pensava
que no eres higiénic o que, fins
itot, tenies lepra,

El tractament a base de cremes
i sabons deu ser molt costds...
Es una despesa, efectivament.
Una part entra dins de la Segu-
retat Social, perd hi ha molts
productes que no i estem llui-
tant perque hi hagi subvenci-
ons, encara que sabem que no
és un bon moment per dema-
nar res.




