‘LaSeui Castellcmtat commemoren
el tncentenarl dela guerra de Successm

¥ L-a-historia recorda els

fets del 28 de Setembre del
© 1713 ales fortificacions de

Castellcmtat

REDACCIO | MANRESA

MLaSeu cornmernora el tricente--
nari de la guerra de Successi6,-

aquest proper dissabte, atitb-actes
alamateixa ciutat i a Castellciutat,
Concretament, I'Ajuritament ur-
gellenc promou la commemoracio
del fets historics que van succeir el

* 28 de setembre del 1713 a Cas-

tellciutat amb un acte que se ce-

lebrard ales cincdelatarda al peu -

. de la torre Solsona i que anird a

--CHrTeE dAgusu Alccberro, dJrectcl

"del Museu d'Histbria dé Catalunya..

Alcoberro explicara la capitula-
cié dela fortalesa de Castellciutat

ila posard en context amb la res-
“ta de fets historics que van succe-
* iral pafs durant el 1713 i€l 1714.
© Seguidament esllegirh el textori-

ginal de Ia capitulacié de les for-
taleses de Castellciutat a chrec de

Ja Coronelade Barcelona.” = .
Perla sevabanda, 'alcalde dela -
Seu d'Urgell, Albert Batalla, clou-
ra Yacte, i donard pas a la inter-
_pretacié delaversié original d'Els

Segadors a carrec del tenor Gui-
llermo Morlino, amb l'acompa-
nyament musical de Ricard Vilie-
llaiJoan Benavent. -

951002043 edio >

Elrecorda ]osep
'Mort!gues iMas

Una plaga de Casteliciutat
dura a partir de dissabte el
nom de Josep Moragues  Mas, en

honor al mititar urgellenc, Durant el

1713, Moragues va ser ef capita
general de les fortiftcacions de
Castellciitat. El regidor de cultura |
alhora regidor de Casteliciutat, Jor-
di Martin, destaca la importancia
dels actes per-alaSeuiperalavila
de Casteliciutat, ja que «ens pei-

-met reforgar [a identitat col-lectiva
en un moment molt transcendent»

T JCOMMEMORACIONS X
"1 La Seu rememora els

fets historics de la

Guerra de Successio

torre Solsona el cant d'Els-Sega-
dors: -
Els actes institucionals percom-

_ memorar els fets de la guerra de

Successié seguiran a 2/4 de 7dela
tarda a Castellciutat on tindra lloc
Facte de bateig de laplaca de Mo-
ragues. Per tancar Ia festa hi hau-
riuna ballada de sardanes.

El regidor de Ciilturai alhorare-

gidor de Castellciutat, fordi Martin,
ha destacat la importancia de la
comiriemoracié per ala Seuiper

‘alavila de Castellciutat, ja que «ens
permetreforgar la identitat col-lec- |

tiva en un moment molt trans-
cendent peral presenti el futur na-
cional del nostre pafs».

"*ancg.rh l‘acte institucionalala |

REDACCIS
LASEY DURGELL

Aquest dissabte, 28 de setem-
bre, tindran lloc els actes ins-
titucienals i populars per com-
memorar el tricentenari de la
Guerra de Successié a la Seu
d'Urgell i Castellciutat, segons
va recordar ahir el consistori de
la capital alturgellenca.

Concretament,  lAjunta-
ment promou la commemora-
cid dels fets histrics gue van
passar el 28 de setembre de
1713 aCastellciutat amb un acte
que se celebrara ales cinc de fa
tarda ai peu de la torre Solso-
na i que anira a carrec d'Agusti
Alcoberro, director del Muse
d’Histbria de Catalunya, Alce-
berro explicard Ja capitulacié
de la fortalesa de Castellciutat
i la posara en context amb la
resta de fets histdrics que van
tenir loc al pais durant €] 1713
i 1714. Seguidament es fara ia
lectura del text original de la
capitulacid de les fortaleses de
Castellciutat, 2 carrec de la Co-
ronela de Barcelona.

Per la seva part, l'aicalde de

la Seu d'Urgell, Albert Batalla,
dloura l'agte i donard pas a la
interpretacid de la versid or-
ginal d'Els segadors a carrec del
tenor Guillermo Morlino, amb
l'acompanyament musical de
Ricard Viliella i Joan Benavent.

Els actes institucicnals se-
guiran a dos quarts de set dela
tarda a Castellciutal, on tindra
loce Yacte de bateig de la pla-
a que portard per nom Josep
WMoragues i Mas, ja que el 1713
va ser el capith general de les
fortificacions de Castellciutat,
Agquesta plaga esta situada rere
Tesglésia del poble.

Lacte finalitzard amb una
ballada de sardapes amb la
Cobla Jovenivola d’Agramunt.
Aquests actes sén organitzats
per I"Associacid de Vens de
Castellciutat.

El mateix dissabte, a dos
quarts de nou del vespre, a
la plaga de "Arbre de Castell-
ciutat, veins del poble esce-
nificaran la capitulacio de les
fortaleses de Castellciutat. Un
sopar popular posara fi a la
commemeracio. u
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ILA SEU D’URGELL

Xerrada sobre sedentarisme

REDACCIO
LASEY D'URGELL

La sala dactes de I'Ajunta-
ment de la Seu d'Urgell acolli-
ra aquest vespre, a les vuit, la
xerrada El problemn del sobrepés
i el sedentarisme a In infancin. EI
pragrama Nereu com a alfernativa,
a carrec del doctor Jordi Fabre-
g2, de Pediatria dels Pirineus, i
Josep Maria Mur, director del
programa Nereu,

Segons va explicar el consis-
tori de la capital alturgellenca
en un comunicat, la conferén-
cia, organitzada pel servei d'Es-
ports de PAjuntament, I'As-

I sobrepes en la infancia

sociacié Nereu i Pediatria dels
Pirineus, és la primera sessid
prevista en la programacié del
Pla educatiu d'entorn d'aquest
curs 2013-2014.

El programa Nereu esta des-
tinat a promoure Fexercici fisic
i l'alimentaci6 saludable entre
nens i joves de 8 a 15 anys amb
sobrepis, cbesitat i/o sedenta-
risme, També s'adrega a les se-
ves families, per apropar-les a
un estil de vida més saludable.

L'objectiu principal det pro-
grama és que els joves es mo-
guin i gaudeixin de lactivitat
fisica, fugint dels rols tradicio-

nals de Vesport de competicia
i sota la premissa de “moure’s,
jugar i divertir-se”. A més a
més, es busca millorar l'autoes-
tima dels infants i joves a través
d'activitats que propiciin sen-
tir-se bé amb un mateix i dins
del grup.

Parallelament, tant els par-
ticipants en el programa com
les families reben xerrades pe-
riddiques sabre I'activitat fisica
i hiabits alimentaris amb l'objec-
Hu d'afavorir canvis en els pa-
trons sobre la practica d'exerci-
ciilalimentacid, i mantenir-los
a llarg termini. =
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LA SEU D'URGELL. AJUNTAMENT.

Programa Nereu

El programa Nereu comenca el curs
escolar amb la xerrada £f problema
del sobrepés i ef sedentarisme ala in-
-fancia. £l Programa Nereu com a al-
ternativa, que pronundaran Jordi Fa-
brega, de Pediatria dels Pirineus, i
Josep Maria Mur, director del pro-
gramia Nereu, una iniciativa destina-
da a promoure l'exercici fisic Vali- -
mentacié equifibrada en nens i joves
d'entre 8115 anys amb sobrepésia

les seues families. ;
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Ultim adéy a
Pespecialista
en cistelleria
Leonor Jiménez

I REQACCI
LASEU D'URGELL

La catedral de Santa Maria
d'Urgell va acallir ahir ¢]
funeral per Tartesana urge-
llenca Leonar Jiménez, espe-
cialitzada en I'art de la ciste-
Heria, que va morir dilluns
als 66 anys, Jiménez, nascuda
a Osca, havia dut a terme ta-
llers de cistelleriz a ["Escola
Municipal d'Art de 1a Seu,
Per donar valor a la seva fas-
ca. Lany 2010 va exposar una
mostra de la seva feing al cen-
tre civic El Passeig, u
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ISALUT

Implicacié del pacient en Ia

gestio I evolucio de Ia malaltia

£l programa promou canvis d’habits que millorin la qualitat de vida

l AGENCIES
SCRT

La tegié sanitiria Alt Pirineu i
Aran impulsa des del 2012 el
programa Facient Expert per
capaditar els pacients i els seus
cuidadors en Tautogestié de Ia
malaltia. Br 'ambit pirinene, du-
rant el 2012 es van dur a terme
experidncies a les Arees basiques
de salut (ABS) de la Pobla de
Segur, el Paliars Sobira i la Seu
d'Urgell.

A les ABS del Pallars Sobira j
lz Seu d'Urgell es van capacitar
un total de 24 pacients amb di-
abetis mellitus (DM), dels quals
dos van fer de pacient expert. A
la Pobla de Segur es van capaci-
tar un total de 14 pacients amb
malaltia pulmonar obstructiva
cronica (MPOC), dels quals un
ua fer de pacient expert,

Aquesta iniciaiva no preveu
en cap cas que els pacients rea-
litzin les tasques dels professi-
onals, siné que I'objectiu és que
siguin actius per emprendre ac-
cions per millorar el seu estat de
salut i evitar a progressid i les

Al Pallars Soblrd 1 a la Seu es van capacitar 24 paclents,

complicacions.

El programa Pacient Expert,
que forma part del pla de salut
desenvolupat a la regié sanitaria
de IAlt Pirineu { Aran, vol po-
tenciar l'autoresponsabilitzacié
dels pacients i dels cuidadors
amb la seva salut i fomentar Fau-
tocura. La finalitat del progra-
ma €5 pramoure canvis d'habits
que millorin [a seva qualitat de
vida mifjangant Uintercanvi i la

transferéncda de coreixements
i experiéncies entre els pacients
experts i la resta de malalts.

El programa també t& en
compte les necessitats emocio-
nals i, per aixd, la seva capacita-
ci6 també engloba aquest ambit,
L'objectiu és implicar activament
€l pacient en la manera d’afron-
tar la seva malaltia i, sobratot,
ajudar-lo a entendre i congixer la
patologia. a
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Mas__d’Eroles o ﬂ(
| explicaels
formatges

REDACCIO [LASEY - -

@ Els responsables de la format- -
geria Mas d'Eroles d'Adrall expli-

- quen dijous ales 8 del vespre els

seus productes. Hofan al'Espai Er-
mengol-Museu. '
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|[FORMACIO X

Cursos de
flengua i cultura
portugueses al
Joan Brudieu

REDACCIO
LA SEU D'URGELL

L'Institut Joan Brudieu de la
Seu d'Urgell iniciard dilluns
vinent els cursos de llengua
{ cultura portugueses, amb
1z coliaboracid de Camdes,
Instituto da Cooperagio e da
Lingua (institut responsable
de l'ensenyament del portu-
guds a Vestranger) i el servel
de Llengiies del departament
d’Ensenyament de fa Gene-
ralitat de Catalunya, segons
va informar ahir el centre
educatiu, =
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“ Classes de portugués a T
Vinstitut Joan Brudieu ?‘

ILASEU ) institut Joan Brudi-
eu de la Seu d’Urgell inicia-
ra dilluns que ve cursos de

. llengua i cultura portugue-
ses, en col-laboracié amb la
Generalitat i Camées, Insti-
tuto da Cooperacio e da Lin-
gua,
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, TEMIS / CAMPEONATOS

- EI Club Tennis
‘Seud'Urgell
‘ orqanizaun
- torneo de dobles

- L& SEU D'URGELL o E Club Ten-.

nis Seu d’Urgell organiza este si-
bado, a partir de las 9.00 horas, el
Torneo de Tenris Dobles 2013, Las
pistas municipales de la zona de-
portiva-acogerdn la competicidn,

. abierta a todos los aficionados ma- -
.yotes de 16°afi0s. El plazo de ins- -

cripcion finaliza este miércoles, 25

© de setiembre. La participacion es-
- 14 limitada a 16 equipos. El sor-

teo para hacer los grupos se lleva-

T3 caboe viemes, a las 2000 hor
~ras;eniel Centre Civic El. Passeig:+
~La competicién se hari con cua- .

dro de elimirtorias y cada equi--

PO jugari como minimo dos en-
cuentros, "~ -

La i—ﬁSé{ipéiép €s gratuita pa- :
ra los socios del Club Tenriis Seu’

d'Urgell. Ei resto de aficionados

tendrin que pagar 5 euros. E] Tor-
neo de Tennis Dobles 2013 cuenta -

con el apoyo, entre otros, del Parc.
Olimpic del Segre y.el Hotel-Bal-
nearioéRestauranteVSan Vicente.
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La Cerdanyareclama unida que es
treballi perque els Jocs siguin el 2022

»Els alcaldes i conseilers han signat un document per démanara Barceiona que no ho DOSDOSI )

I-[IQUEL SPA{ PUIGCERDA

W El Consell Comarcal de la Cer- )

danya vd aprovar per unanirhitat
dilluris al vegpre una maocié enla
qual demana a I'Ajuntament de
Barcelona i a'l'oficina.de’la can-
didatura olimpica que en lame-
sura que li siguf possible no pos-
posi el projecte i apoesti decidida-
ment per la celebracio dels Jocs
d'Hivern l'any 2022.

Els representants municipals

de la comarca van aprovar un text

en qué expressen el seu «suport -

unanime a la candidatura Barce-
lona-Pirineus per aspirar als Jocs
del 2022, sumant-nos en els es-
forcos que calgui assolir perqué
' aquesta propostd pugui ser pre-
sentadaidesignada com a candi-
data als Jocs Olfmpics i Parailmplm
d'Hivern zoz2»,
Els rep:esentants polmcs cer-

dans entenen que els Jdcs s6n_ £

«ELS IOCS SON

una oportumtat per al territord pi-
rinencique I'aposta qites'’ha fet és
per miillorar la relacié d'equitibri
territorial que hiha entre les zones -
de Barcelona i el litoral i les terres.
de muntanya. La domarca se sent
preparada per afrontar el repte de
poder gaudir d'uns Jocs Olimpics,
entusiasmada pel que pot supGsar,
. Irespeetaiassumeix el paper de
* Barcelona en el ideratge del pro-
jecte, Encaramés, reclama ala ca-

pital catalana queassmnemaquest . & Reequilibri

Els turistes que visiten Calalunya es

hderatge

- La Cerdanya també demanaa
Barcelona que, én'relacié amb la
consulta popular, entengui que la
“decisid va «molt més enllis de Ia
ciutat.de Barcelona. Accepta la
proposta que Barcelona voti, perd
. volinttgduirén 6l debat una visié
més amplia de pafs, que superi els”
limits dela serra de CoIlserola

UNA
OPORTUNITA »

®La capttal )
Demanem que Barcelona exerceixi de
capltal Que s posi al davant dun j ppais

i que.ens arrossagui-a un nou escena- ’

I

compten per milions. Perd el reparti-
ment pet territor és iregular, Les zo-
nes costaneres i les capitals, sobretot
Barcelena, concentren la major part
dels visitants. - .

£ Vida amuntanya

Lavidaa les comarques de muntanya-
€ melt de rendincia. No tot és la imat-

. ge idHica de qué poden gaadirels

gue ens visiten esporadicament o
aquells que comiparteixen Hargues es-
tades amb nosaltres,

B Lapérduadejoves -

El Pirineu continua perdent els seus

joves. Els temitoris de muntanya en-
vien efs seus fills sovint a la mateixa
Barcelona per formar-se|, també so- .
vinit, aquests joves Ro tornen. s la
gran ciutat la que acaba-capitalitzant
els.esforcos de tota la familia que bus-
ca millorar Iz formacid dels seus fills.
B Una oportunitat

€l Pirineu veu en uns Jocs-d'Hivemn fo-”

portunitatdnicai imepetible perala-
marca Pirineus i per als fefritofis de
muntanya. ’ o

€l Pirineu esta preparat
EtPirineu esta preparat. €ls sectors
empresarials de [a comarcai les admi-
ristracions donen suport al projecte:

|, Es el moment oportd.

8 Els documents de planlflcaaé
avaleri el projecte
Hi ha dos magnifics documents de

1 planificacié que han nascut al voltant

de Ia candidatura. El pritmer, €l Pla Es-

‘tratégic dels Esports d'Hivern, per al.

foment de I'esport entre els joves. €l

-1 segon, e] Pla Global del Pirinew, que

parteix del compromis de la Generali- -
tat de redissenyar la pu[mca de mun-
tanya, .

8 L'efecte delsiocs '

No s'escapa aning(i lagran capacitat

.queels Jocs Olimpim tenen per po-

der aglutinar | getierar esforgos, recur-
s0s | oportunitats per a un territori. €ls
Jocs del 2022 poden contribuir de ma-

*| nera degisiva a.un desenvolupament
des del punt de vista econamic i sogial

duna part del territori catald, et Piri-
ne. . .
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Arrossada po

refugi

I REDACCIG
LA SEU D'URGELL

El parc dets Enamorats de la Sey
d'Urgell acollira aquest diymen.
ge. a dos quarts de dues, la sego-
1a arrossada popular organitza-
da per I'Associacid pels Animals
del Pirineu amb Tobjectiu de
recaptar fons per solucionar les

2510412043 Bon

mancances del refugi d'animals
de Benabarre,

L'apat consistira en una ama-
nida, paella, begudes, pa, pastis i
café, El preu sera de 12 euros per
als adults { 7 euros per als nens.
Els tiquets es poden adquirir
de forma anticipada als centres
col-laboradors Maido Animais,

pular per ajudar e
d’animals de Benaharre

Hospital Mén Veterinari, Cli-
nica Veterinaria de FAIt Urgell,
Bomosa, International Clul of
Andorra i RidioSen. Bl mateix
dia costaran un euro més,

Els diners que es recullin ser-
viran per a medicaments, tracta-
mezits i menjar per als animals
que avui acull la instal-lacis, u

dro.




-Augmenta l’mteres dels

turistes dels Estats Units
| pel Cami dels Bons Homes

' »Periadistes de les revistes
National Geographic

“Travéler, TravelRLeisure |

-Bleu&Blanc hi fan estada -

;REDACCIO l BERGF\

| W Linterés pel Camf dels Bons
Homes creix entre e] piblic nord-
americh, Aixthohan constatatels
responsables d'aquest recurs tu-

" ristic a través del recompte deles

entrades a la seva pagina web. En
un any lesvisites de ptiblic america
s’han quadruplicat, han passat de
les 468 delany 2012 ales 1.280 des
‘de comengament d'any. En pet-
centatge suposaun increment del
262%. Fins aquesta setmana la
paginaweb esmentada ha registrat
un total de 38.000 visites, la méjo-

panyol, amb 32.000 accessos, El se-

gon Hloc jalocupael public nord-
-Vamencé.

" Endetectar, aquesta tendéncia,

" els responsables del Cam{ dels

" Bons Homes han fet accions de

" promoci6 per a aquest mercat i

també et ]launoamerlca Aquesta
setmana, el Cami dels Bons Ho-
mes ha acollitla visita del fotdgraf,
Marcos Ferro, de Ia revista Natio-
nal Geographic Traveler, i l'edito-
ra de la revista gmericana Tra-
vel&Leisure i coldaboradora dela
publicacié mexicana Bleu&Blanc,

Isabel Silva. La responsable del -

Consell Regulador del Cami dels
Bons Homes, Karina Behar, ha

explicat que «el motiu pel qual els.

va engrescar la proposta turistica
va ser scbretot la historia delsca-
tars situada en aquest escenari
de magnifics paisatges pirinencs»,
Es preveu que aquesta estada es
tradueixi en reportaiges o noticies
als mitjans esmentats, entre altres.
* . Els periodistes han recorregut
les quatre comarques per on pas-

ia Cerdanya i el Solsonés, «quant

-a paisatges, histaria, elements cul-
turals i emoldgics, a més de gaudir

deTexcellent gastronomia i serveis
que formen part delaruta». En al-
guns punts s'ha tingut el suport lo-

gistic del parc natural del Cadi-

Moixero.

KARINA BEHAR

Marcos Ferro retratant un mdlcador del Camf dels Bons Homes
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- salaruta, el Berguedd, l'Alt Urgell, -
ria del piiblic catala i de l'estates-




