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»» En la Imatge instruments que s'utitzen durant el tal_lers_i els péﬂicipants.

Tallers de memorla através de la
mu5|ca ala Seu d’Urgell

” EL PERIODIC
LASEUD'URGELL :
L'Ajuntament de 1a Seu d’Urgell
‘ha organitzat uns tallers de mie-
moria a través de la muisica per'a
la gent gran, a partir de 65 anys.
La regidora de gent gran del con-
sistori, Montse Bonet, ha expli-
cat que la proposta va sorgir de
les dues pedagogues que fan el ta-
ller i ha-manifestat que vencaixa
en la nostra forma de treballar;
ens va semblar interessanti que

era innovador pel territori». El ta-

ller, que en principi era pera 15

. persones, vahaverd’ ampharles plar

ces fins a 20 perl'altademanda. Una
deles pedagogues, Gemma Guardia,
afirmaquec«l’®xithaestatrotundila

prova ha estat I'ampliacié de places -

que hem hagut de fer».

«La miisica com a eina d’estimu-
lacié deles funcions cognitives, eina
per a estimular la memoria, "aten-

- cig, el ritme, I'expressié i la creativi-

tats, ha dit Guirdia, Aquest és I'ob-
jectiu principal que Guirdia i la
musticoterapeuta, Gemma Grau,
s'han imposaten aquest taller,

" Grau ha explicat que la miisica

ha estat presentalllarg delahistdria
i en totes les cultures, <les persones
som essers musicalsy, per tant, afe-
geix, «partint d’aquestes dues ide-
es la musicoterapia treballa i per-
met millorar i prevenir les diverses
dimensions de la persona a nivell
cognitiu, fisic, emocional i social,
de manera lidica i espontanias. En
aquest sentit, Grau ha dit que en el
taller «partim dels gustos musicals
de les persones amb les que treba-
llein de manera que es motivin i se
sentin a gust dins aquest espai tera;
péutics, informa l'ACN. =
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Més ‘dé‘Z(_i participants als tallers de memdria de la Seud'Urgell -

Unes 20 persones de més de 65
anys van participar als tallers

de memoria a través de la mi-

sica organitzats per I'ajuntament
de la Seis d'Urgell; que consis-

teixen en diverses activitats
que actuen com a eina d’esti-
mu! i de manteniment de les

- funcions cognitives. La inici-

ativa va sorgir de les dos peda-

04 /0%

gogues que dirigeixen el taller.
L’activitat va tindre tant &xit de
demanda que-van haver d’am-~
pliar les 15 places inicials fins a
20.
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Assessoren afedats
per preferentsalaSeu

. | LASEU | Veins dels diferents
municipis de I’ Alt Urgell afec-

tats per participacions prefe-
rents i deutes subordinats a
I’ Alt Urgell han rebut aques-
ta setmana 1’assessorament

- personalitzat amb la col-labo-

|
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raci6 del Col'legi d’ Advocats
de Lleida i el Consorci
d’ Atenci6 a les Persones. El
consell estima que a I’Alt Us-
gell hi ha unes cinc-centes
persones afectades per
“aquests productes. .




Caste]lcmtat estrenaun portal a la
Xarxa mdependent delde la Seu

REDACCIA | LA SEU DURGELL. .
‘MElpoble de Castellciutat, al ter-
me muricipal de la Seu d’ Urgell

-téun canalde comumcaclépropl ’
que li dona més autonomia, Es -
tractadel portal a Internet castell- -

ciutat.cat, un web pensat per pro-
moclonar el poble i canalitzar tota
" lainformacié vinculada amb el nu-

cli, segons ha informat I'Ajunta-

‘ment dela Seud’ Urgell
.~ .El'nou espal a nternet permet
" cercar dades sobre la vila, desco-

brir-ne el patrlmom I condixer-’

nte la histdrla i també. com s'hi
pot amba: Igualment, inclou fo-

tografies i blocs, aix{ com infor-.

maclé sobre l'associacié de veins.

Una de les pestanyes de la confi-

guracid fa possible Ja consulta a I'a-
" genda del nucli, els programes de-

" les darteres festes majors, les ca- .
tamelles o les sardanes, segonsha

inforrnat el consistori; Elwebtéun

apartat de seryeis i de trénnts mu-

nicipals. -

El regidor de Castellciutat Jor-

" di Martin, ha destacat la impor:

Elpoble de Castellclutat; dominant

.tz‘mcm de tenir una eina com. e[
"portal propi, perque esti cridat a

ser «un espai de participacié 1 una
finestra oberta tant a lg gent de

~Ciutat com alaresta delmény», Bl
regidor hafetuna crida als veins a-

visitar el portali a participar en els

00}/()%/20 13 wedloa

Seu d’Urgell

debats afii efecte que esdevingw g
«de tots { totes». El portal peimet -
als visitants-connectar-se. també

tanta lAjuntament delaSeu com

ales empreses tuifstiques del po-
blelss institucions dela capltalur-
gelleirca ila comarca: -




i a sala d'exposmuns La:Cuma de la Seu d'UrgeIl €n una mostra recent

- ARXI PARTICULAR

LespaiLa Cu1ha delaSeu recull
I lart local més contemporam k

', M.S. | LA SED D'URGELL"

WLasala d'exposicionsla Cuinade

laSeu d'Urgell va obrir ahir el se-

gon cicle dArt Contemporani amb
 la inauguracié’ de la mostra de

pintury, collage ldlbmx«LAlbane!l
- €ou un pops.

Aquesta mostia és obra de I'ur-
gellenc Salvador Albanellies vain-
augurar amb la coccid d’'un pop
amb la participacié dels assis-

tents. L'exposici6 es podra visltar

fins al dia 31 ala sala dela plaga del

Carme, La segona mostra d'aquest
segon ciclé d'Art Contemporani
serdl «Qui és ara?», de l'artista ur-
gellenca Sandra March, Aquesta
mostra proposard un muntatge
amb tecniques de dibuix, grafics,
poesla i video. Lexposicid, que
obrira portes entre el 61 el 27 de se-
tembre, tindra la col-laboracié

. dels poetes Bernat Manresa, lo-
landa Jiménez, Josep Graell, Tere-

sa Colom, Andreu Escales i Gior-
gina Almagia. °
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'f PIRAGUISME

El Cadiiel kanu
celebren el 20e
aniversari del : seu
agermanamerit

Batalla destacala
relacio «entre dos dels
millors clubos o’ Europan

H EL PERIOD]C

n gfupl..;le- joves-palistes
d’ Augsburg (Alemanya)

Ia Seu d'Urgelt per entrenar al Parc
Olimpic del Segre: actmtat forma

- fa anys duu alterme el'Cadi Canoe-
Kayak amb I’ eql‘.up bavares i que
aquest any ar;ll;ga 20¢ aniversari.
Els espornﬁ'f:“é‘fa femanys, junta-
ment amb piragiiistes locals, van
ser rebuts dimecres a l'A_]untament
per l'alcalde, Albert Batalla; el regl—
dor d’Esports, Llufs Biosca; el presi-

dent del club Cad{ Canoé-Kayak, En-

ric Balastegui, i el responsable de]
club Kanu Schwaben d'Augsburg,
. HorstWoppowa

‘B del club Kanu Schwaben

s6m finséal 15 d agosta-

fient que desde -

Emel seu parlament Batalla va
destacar Ia ithportancia de la rela-
cié de continuitat seritre dos dels
millors cliubs d'Europay i va recor-
dar el sel1 paper clau en els JJOO,
ja que Augsburg va ser subseu dels

~ Jocs deMunicel 1972 en eslalom (es-

portd" exh1b1c1o) mentre que la Seu
va acollir lés proves olimpiques el
1992 _]a coma esport oﬁc1al

THESGENEHACIONS// Perlaseva banda,

- Balastegui, quel any1993vaformar
" part de la primera fornada de joves-
"queva partmlpar enl'intercanvi, va:

remarcar quees tracta «d’una expe-
riéncia de germanor miolt valuosai
enriquidora que ja suma tres gene-+ -
racionss, )

Pert 1iltim, el president del ¢lub

- Kanu Schwaben d‘Augsburg, Horst
Woppowa, va iticidir en la rellevan-

ciadel'intercanvi, que permetelses-
portistes créixer esportivament i co-
néixer una altra cultura. A més, va
fer eémentals bons records dels Jocs
Olimpics de Barcelona, enquéva pu-
jaralpodiuna piragtiistadel club.=
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- JOVENTUTBALANC - -

Consells de salut als |
adolescents del Piriney

REDACCIO —
ILLEIDA| E] departament de §g-
 lut va atendre un fota] de 132
T consultes d'escolars del Piri-
- neu durant el eprs 2011-2012
en el mare de] programa Sg-
lutiescola, Bls temes més de-

‘Mmanats van ser la salyt a]i. -

mentaria (27%), 1a salut
mental (26,5 %); el consum

de substancies (21%)ila se- -
Xualitat (21 %). Del total de

consultes, un.77% erep de
nojes. :
El perfil de l'usl;arj del pro-

Brama, que fomenfa adop-
¢i6 d'estils de vida saludables
individualment col-lectiva-
ment, és el d’adolescents de
12216 anysiun 47% de les
consultes les van fer alumnes
de segon d’ESO.

~ El programa va arribar a

11 dels 12 centres d’educa-

cié seéundén'a_del Pirineu. s
van organitzay tallers, activi.
tats info_rmatives_, de coordi-

1aci6 { assessorament. Les a.
- tivitats van €omptar amb yng -

mitjana de 25 participants.

5#93/0‘?/20413. s




,____—# f‘:?a?;

oS
A

TEATRE - . |
. - Tradicions - | i
. ElRetaule de Sant Ermengol. . &

La Seu d'Urgell. Claustre.romanic de la Cate-
dral. Tots els dies, fins al dlumenge 11.22.00
" h.Prew: 13 €i15¢€,

Representacm teatral plena de

‘mdsica, llum i color que evo-

ca fragments de la vida de sant

‘Ermengol, bisbe d’Urgell al se-

gle XIi patré de la Seu d’Ur-
cgell. .
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La miisica de

Polonia, al Plrmeu

Dos concerts de r ensemble Sablonetta

"~ (Classica -
. Sablonetta.

.~ Bernub{Sort), Erd deBrIngué ‘Dlssabte 10.

22,00h.Prev:de10a16 €

- Mont-ros (Terfe de Capdella} Esglésla de
Mont-ros. Dlumengeﬂ 20,00 h. Preu; de.- 10
al6€

Cp,ncerts emniarcats en la ter-
cera edici6 del Festival de M-

sica-Antiga dels Pirineus (FE--

MAP) en qué el grup 1nterpre-
tara el concert Ledat d’or a- Po-
lonia. Els recitals inclouran can:
gons tradicionals d’aquelt pais,
aix{ com obres de compositors
coin Asprlho Pacelli. I'ensem-
ble Ia integren intérprets de
I’Academia Musical de Cra-
coviaila Umvers:tat de Var-
sovia.
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