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'ESQUI NORDIC
Nordic Walking
elsdies24i25

‘mana del 24 25, coincidint

- Dia Mundial del Nordic
Walking, tindra Iloc la II Fs-
tada Nordic Walking Piri-
neus, que 'en aquesta nova
edici6 es desenvolupara a la
Seu d’Urgell -1a primera es
va celebrar a 1a Molina el
2011. Aquesta activitat d’es-
qui nordic compta amb el

-suport de Pajuntament,

Certamens

La Seu d’Urgell acollira la segona
Estada de marxa nordica Pirineus

El programa inclou xerrades, cursos d'iniciacié i fins a guatre caminades

Redaccié
s LA SEU D'URGELL
Coincidint amb la commemora-
ci6 del Dia mundial de la marxa
nordica, la Seu d'Urgell acollira
el cap de setmana del 24125 de
maig la segona Estada de marxa
nordica Pirineus ~la primera va
tenir Hloc a la Molina el 2011,
organitzada per Nordic Walking
Pirineus { Noxdic Walking Nor-
dic Bsport i amb el suport de
PAjuntament de la Seu, Tot Nox-
dic i Nordic Walking Catalunya
INWA-Spain.

Bl parc olimpic del Segre
serd el nucli neuralgic d’aques-
ta festa de la marxa nordica,
amb un programa forca dens
i atractiu. Dissabte al mat{ hi
haura un tast de marxa nérdi-
ca per a aquelles persones que
la vulguin provar, una sortida
de marxa nordica per la Seu,
per donar a conéixer la ciutat
als participants que aixf ho de-
sitgin, un curs d'iniciaci6 i un
curs de perfeccionament, per a
aquelles persones que vulguin
millorar el seu nivell.

Dissabte a la tarda hi haura
diferents presentacions: Feliu
Funollet, professor de PInefe-
Barcelona, donard a conéixer
el projecte Fem de la frontera un
camf cap a la formacis, consis-
tent en la ruta de senderisme
Cami de Retrobarnent i un mas-
ter esportiu que es desenvolu-
para ala Seu. Cristina Gonzalez
Castro, graduada en ciéncies
de l'esport, la salut i lexercici,
graduada en radioterapia i on-
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cologia, i Nordic Walking coach
INWA, impartird una xerrada
sobre La marxa ndrdica en la re-
cuperacié de pacients amb linfede-
ma de cancer de mama; 1 Miche-
la Colagiovanni, entrenadora
nacional de gimnastica ritmica,
monitora de spinning i Nordic
Walking coach INWA, vindra des
d'Italia per explicar el seu treball
sobre la marxa nordica i l'entre-
nament esportiu. Aix{ mateix,
oferird dues master classes, una
d'oberta tothom i una altra de
més técnica per als instructors
que participin en lestada. La
jornada finalitzard amb una

Imatge d’una formacié d’instructor de marxa nordica.

BONDIA

marxa nocturna amb sopar sota
les estrelles 4 Calbinya.

Diumenge al matf sera plena-
ment d’activitat esportiva, amb
tres caminades de diferent dis-
tancia i duresa, que conclouran
amb un dinar de germanor al
parc del Segre. Les inscripcions
ja estan obertes i els interessats
es poden apuntar a les activi-
tats que vulguin, o adquirir un
forfet que inclou la participacié
en totes les activitats, el sopar,
el dinar de germanor i una sa-
marreta. Les conferéncies i xer-
rades de dissabte a la tarda sén
gratuites.

LA MO A

BREVES

BLa Seu d'Urgell

vivira una fiesta de
la marcha nordica

amb la commemoracié del

; £14, #» La Seu d'Urgell
acogeri el fin de semana del 24 al
25 de mayo, coincidiendo con la
:onmemoracién del Dia Mundial
Jel Nordic Walking, la segunda Fs-

ada Nordic Walking Pirineus, una

téntica fiesta de la marcha nér-
lica, que contard con un programa
lenso y atractivo. La cita, que ten-
Ird su centro neuralgico en el Parc
Jlimpic del Segre, contard con cur-
os de iniciacién pero también cla-
es de perfeccionamiento.
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personesdela
Seu participen en
un mural format
per 20 llencols

REDACCIO | LA SEU D'URGELL
W Avui a les vuit del vespre s'i- -
naugurara ala sala d'art La Cuina
del centre cultural Les Monges
dela Seu d'Urgell la segona edicié
del mural de pintura collectiva on

| hihan participat unes 500 perso-

nes a través de prop d'una quin-
zena de collectius de la ciutat.
L'exposici6 es compon d'una vin- -
tena de llencols de gran format que
cobreixen totes les parets de la
sala d'exposicions La Cuina.

Aquesta experiéncia de pintura
col-lectiva, impulsada l'any passat .
per l'artista urgellenc Climent
Olm, vol ser un joc en el qual gua-
nyi tothom, on tots els partici-
pants poguessin expressar i alho-
ra sentir-se gratificats a través dela
pintura. Aquest gran miural de
pintura col-lectiva pretén reactivar
valors com la cooperaci6, l'esti-
macid i la creativitat entre tots els
participants, A través de l'Art, es
convoca promoure 'Humanisme
ipotenciar el creixement personal
icol-lectiu.







La Seu o' Urgell
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‘Meek’s Cutoff’, proposta
del Cineclub per avui

Rodaccié
(A SEU D'URGELL

El Cineclub de la Seu d'Urgell
acull avud a les deu de la nit,
als cinernes Guiu, la pel-licula
Meek's Cutoff, de Kelly Rei-
chardt. Meek’s Cutoff és una
mirada diferent, reflexiva, so-
bre un génere, el western, que
en els darrers anys s’ha anat

reinventant a si mateix. Rei-
chardt decideix adaptar un cas
real que va acabar en tragédia,
la coneguda com a Caravana
d'Oregon, formada per 200
carretes que van portar nous
colonitzadors cap a terres
septentrionals del mitja oest
americh i que van ser abando-
nades a la seva sort pel guia.
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LA SEU D’URGELL. CINES GUIU

‘Meel(s Cutoff’

El cineclub projecta Meek’s Cutoff
una pelficula d'aventures ambienta-
da en el vell Far West que va dirigir
Kelly Reichardt el 2010,
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Propostes }(ﬂ
La Seu
incorpora un
mercat de
segona ma

Redaceié
.................. e LASEY D'URGELL
Aquest dissabte, 10 de maig,
la Seu d'Urgell incorpo-
ra a oferta del seu mercat
setmanal la nova proposta
comercial Els Encants dels
Canonges. Es tracta d'un

- mercat de productes de se-

gona ma que tindra lloc a la
part sud del carrer Canon-
ges, en ple centre histdric de
la capital alturgellenca, tots
els dissabtes de l'any. El regi-
dor de Promocié Economica
de PAjuntamment, Jordi Pa-
larés, ha manifestat que la
proposta “té el doble objec-
tiu d'oferir un nou atractiu
als mercats dels dissabtes i
dinamitzar el carrer Canon-

i ges”. El mercat estard de nou

" del matf a dues del migdia.
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Alt Urgell /
Propostes

de I'Oficina
Jove pel Dia
d’Europa

Redacclo
............................................. ANDORRA LA VELLA
Per commemorar el Dia
d’Buropa (9 de maig), el
servei de mobilitat inter-
nacional de I'Oficina Jove
de I'Alt Urgell ha organitzat
diversos esdeveniments al
larg d'aquesta setmana. La
proposta per avui serd a dos
quarts de sis de la tarda, el
taller Singing in English for
kids (;Improvisem junts?).
Serd al centre civic I’Bs-
corxador. També avui, a Jes
dues del migdia, tindva loc
un taller per a joves sobre
cultura i costums d’Ucrai-
na i d'Alemanya a I'lnstitat
Joan Brudieu. Aquest acte,
perd, serd tancat per alg
alumnes de batxillerat del
centre educatiu,

|
|
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7 Set-cents meniis en les
" jornades de IAlt Urgell

| LASEU | Els organitzadors de
les Jornades Gastronomiques
de I’ Alt Urgell fan un balang
positiu d’aquesta nova edicio,
recuperada després de 8 anys
sense celebrar-se. Els 17 res-
taurants participants van ser-
vir prop de 700 mens elabo-
rats amb productes de proxi-
mitat. La proxima edici6 es
repetira, amb tota probabili-
tat, a V’abril, i 'organitzacio
es planteja incloure-hi bars,
informa C. Sans.
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MUNICIPIS ACCESSOS

" L'accés a Vilanova de Banat

estara enllestit aquest any

IALASICERC| Les obres de millora
de la carretera d’accés al nucli
deVilanova de Banat, al muni-
cipi d’Alas i Cerc, s’iniciaran
aquest mateix any després d’ar-
ribar a un acord entre el consis-
tori, el consell comarcal de I’ Alt
Urgell i la Diputaci6, tal com va
explicar el president de ’ens co-
marcal, Jestis Fierro, en declara-
cions a Televisi6 de Catalunya.
Fierro va explicar que aquest
mateix any s’iniciara la primera
fase dels treballs que consistiran

a anivellar la via i pavimentar el
ferm. Aixi mateix, va destacar
que en una segona fase, que es
dura a terme Pany vinent, s’ins-
tal-lara una xarxa metal-lica al
pendent per tal d’evitar despre-
niments de roques. Es tracta
d’una via de sis quilometres sen-
se manteniment des del 1992,
Els veins del municipi tenen més
de 250 firmes recollides per exi-
girne la millora. L'actuacié pre-
veu una inversié de 500.000 eu-
ros.
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N-260 y cortes en la E.arretera

LA SEU DURGELL ¢ Bl Ministerio de Fomento ha iniciado una obras de
emergencia para feparar un talud en la N-260 y costaran 166980 euros.

Miestran duren los trabajos habra paso alternativo.

Obras de emergencia en la







MINISTERI DE FOMENT M’”:\}W

EL Papsome Obres |
N A d’emergéncia
| ; o L fyg o Y . .
D7 AUEOML enuntalas
o/ 'y rocos a la N-260
/05 /76
7

# J ELPERIODIC -

"LASEU D'URGELL }
El Ministeri de Foment espa-
nyol va iniciar aquest dilluns
passat, les obres d’emergencia
en un talis rocés molt proper a
la carretera situat a la N-260, en
el quildometre 220,5, a set quilo-

- metres de la Seu d’ Urgell. La in-
versié prevista pel Ministeri és
de 166.980 euros.

Lés obres consisteixen en -
Pobertura de 1a malla de triple
torsié existent, el sanejament
manual del talds i la posteri-
or collocaci6 d’una nova ma-
la romboidal d’alta resisténcia

" adossada al terreny amb mit-
Jjans mecanics. Les obres, que
van comengar aquest passat el
dilluns, s’han previst dur a ter-
me de manera que la seva fina-
litzacié es produeixi abans de -
Pestiu si les condicions meteo-
rologiques ho permeten, i amb

-1a minima afectacié al transit
donant pas alternatiu nomeés
els dies feiners i probablement, -
aquest proper cap de setmana.

D’aquesta manera es volen
evitar embussos els caps de set-
mana per als molts vehicles que

vénen del Tinel del Cadi en di-
receid a la Qe A TTraell =







