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Una vintena de persones va

participar en la iniciativa organitzada pe

r I'ajuntament.

Activitat fisica per a la gent gran de la Seu

| LA SEUD'URGELL[ Una vintena
d’avis de la Seu d’Urgell van
participar ahir en una jornada
d’activitat fisica organitzada
per I'ajuntament i que tenia per

objectiu promoure els habits
saludables per a la prevencid
del cancer i de les malalties car-
diovasculars.

Entre d’altres activitats, els

participants van completar un
circuit d’exercicis fisics a I’es-
pai ludic del parc del Segre, on
van treballar la mobilitat i la
coordinacio. )
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Formacid

La Universitat d’estiu de la UdL
ofereix 57 cursos, 11 a la Seu

La matricula comenca el 5 de maig, amb descomptes especials fins al 19 de juny

AGFNCIS

Agéncies
1:0IDA

Les xarxes socials, la industria
de 'oli d'oliva i la comunicacio
entre familia i escola sén al-
gunes de les tematiques dels
57 cursos d'estiu que ofereix
enguany la Universitat de
Lleida (UdL) en deu municipis
diferents, del 29 de juny al 24
de juliol. La Seu, amb 11 cur-
s0s, continua sent, juntament
amb Lleida capital, amb 29,
un dels centres neuralgics de
la formacié universitaria a la
demarcacig.

Balaguer i Os de Balaguer
s'afegeixen a les seus habitu-
als, amb activitats sobre his-
téria medieval. En la 23a edi-
cio de la Universitat d’estiu de
la UdL també es duran a ter-
me activitats a Tremp, Ager,
Vielha, les Borges Blanques,
Arbeca i Agramunt,

Pel que fa a les tematiques,
l'oferta abraga molts ambits:
noves tecnologies, art i huma-
nitats, dret i economia, ense-
nyament i didactica, llengua
i literatura, medi ambient i
salut. En el programa també
destaca l'aupment dels cur-
sos virtuals (7). El periode de
matricula comenca el dia 5 de
maig i, fins al 19 de juny, hi ha
descomptes que oscil-len en-
tre el 10 i el 30%.

A la capital alturgellenca es
canviard el lloc de desenvo-
lupament dels cursos, que en
aquesta edicié es traslladard
de I'Institut Joan Brudieu al
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Una edicio antenior de la Universitat d estiu de la UdL.

centre cultural Les Monges.

Entre les novetats del pro-
grama de la Universitat d'es-
tiu de la UdL hi ha titols com
Estratégies Web 2.0 per a la re-
cerca de feina; Eines avancades
per a la preséncia en les xarxes
socials; La comunicacio escola-
familia. Com comuniguem i com
podem millorar; Tendéncies en
lenvasament d'aliments; Esport
amb valors: ultimate frisbee; La
indistria de Loli d'oliva: histdria
i present, i Ciéncia i cinema.

Pel que fa als cursos d'idi-
omes, que s'organitzen en
col-laboracié amb U'lnstitut de
Llengues, incorporen enguany
un examen i un certificat de
nivell oficial.

Hi ha tres cursos adrecats,

prioritariament, als alumnes
inscrits a les Aules d’Extensio
Universitaria de la Gent Gran
adscrites a la UdL, Es tracta de
L'univers més Hunyéa i més pro-
per: cosmologia i paleontologia,
a Tremp, i Medicina hidroter-
mal i Passié per Bach. Una apro-
ximacié humana i musical, a la
Seu d'Urgell. Aquest darrer, a
més, estd inclos en les activi-
tats paral-leles del Festival de
musica antiga dels Plrineus
{Femap).

En ledicié de I'any passat,
la Universitat d'estiu va aco-
llir gairebé 700 alumnes en
un total de 37 cursos. Des dels
seus inicis, l'any 1993, la xifra
d’alumnes matriculats supera
els 10.700.
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La Seu promou habits

saludables entre els padrins

Una wintena de padrins de la Seu d'Urgell van participar atur en
I'activitat fisica gratuita que tenia com a objectiu promoure els
habits saludables per a la prevencié del cancer | de les malal-
ties cardiovasculars. La jornada va arrencar amb la realitzacic
d'exercicrs fisics a I'espai lddic | de salut que estd instal-lat al
parc del Segre i després es va fer una ruta de marxa nordica

pel mateix pare.

QOliana

LAjuntament compra la
caserna de la guardia civil

Agéncles
OLIANA

LAjuntament d'Oliana ha ar-
ribat a un acord de compra de
I'antiga caserna de la guardia
civil, per la qual pagara 8.000
euros, Després de més de
dotze anys de negoclacions,
I'Ajuntament finalment passa-
ra a ser propietari d'un edifici
que esta en estat ruinds fruit
dels melts actes vandalics que
ha sofert. Elministeri d'Interi-
or va comencar demanant meés

de 200.000 euros per l'edifici,
posteriorment els va rebaixar
a 70.000 euros i després de les
negociacions s'ha tancat per
8.000 euros. L'alcalde d'Olia-
na, Miquel Sala, va manifestar
que “vam haver damenagar
d'obrir un expedient de ruina
per poder arribar a un acord”.

Un cop adequat l'edifici, la
primera planta es destinard
a magatzem municipal i les
dues superiors seran per a us
de les associacions locals.
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EL PERIODIC
LA SEGDURGELL
ompromis X La Seu es
maostra a favor de respec:
tar 1 fer complir la e ur-
Banistica a tothom per
igual. El cap de llista Oscar Ordeig,
es compromet a que fets «com els
que han succent en aquesta legisla-

L/ =

=+ Construceid de 4.6 metres quadrats sabre el nivell del vial

tura no es tornin a repetirs, Com-
promis destaca que la transparen-
v1a 1 Mhonestedar ~han d'estar per
damunt de qualsevol interes pri-
vatperlegitim que sigui-. Amés, se-
gons aquest, els exemples de les du-
es llicéncies urbanistiques de gran
impacte que posen de manifest que
I'Ajuntament de La Seu, presidit

Lfc dels pessons - Principat d’Andorra

Relaxa't i deixa't tfransportar pel conon‘ d'un Stressless

EN )

Av. Tarragona 34 - Andorra la Vella - 28 (+376) 860934

Oscar Ordeig es compromet a evitar alguns dels «errors de la legislatura»

per Albert Batalla. practica I'urba-
nisme a mida sén - Mercadenaila
promocio d'habitatges de la Baixa-
da del Mol {Parc del Segre)

Compromis destaca que pel que
fa a Mercadona, sha modificat ato-
tavelocitat el PlaGeneral d'Ordena-
<160 Urbana (PGOUY. L que aquest no
provela en aquell indret un equipa-
mentcomercial.l, s peracabar-hod’
agreujar, s'utilitzara el terreny pu-
blic d'equipament com a parquing
d'us privar del Mercadonas.

Compromistambeécreuquel’un-
pacte de la mstallacio de Mercado
na en el penit 1mitja comerg local
pot arribar a ser molt negatiu. Un
cop molrdur peral model de ciurat
recolzat en el petit comerg 1 en els
supermercats de barri, integrats en
la trama urbana.

Iraltra banda, Compromis afir-
ma que P'actual alealde permet la
construccio d'un edifici residen-
c1al abusiu vora el Parc del Segre
que per la modificacio a mida del

. planejament urbanistic passa dels

990m2d'edificabilttat maxima pre-
vistaen el PGOU 4 2.600m2 constru-
its, Lina lhicénaa donada dues vega-
destamblafegitqueliltim permis
s doma en una comiIssio exLraor-
dinaria, el dijous Sant, a les 9 del
mati. Compromis destaca, a mes,
que mai un Ajuntament s"havia re-
unit un dia mig festiu per a donar
un permis d'obres. DAvant aquests
fets. Ordelg es compromet de for-
ma clara: -m un canvi mes de pla-
nejament per a beneficiar un part-
cular:. Proposa també articular un
tipus de participacio ciutadana, en
furtures modificacions del PGOU,
per garantir un major encert en les
decisionsial mateix temps una ma-

Jor transparéncia. «L'urbanisme és

elque configurala clutatdel dema,
cal ser molt curosos pertal de defen-
sar una ciutat de qualitat:. mostra
Compromis. =

Inici de les inscripcions
de la llar ‘Els Minairons’

INFANTS » El proper 4 de maig s'obre
el periode de premscripeio de la llar
d'infants municipal ‘Lls Minairons’
peral proximcurs 20152016 Les pre-
mscripaions estan obertes anensine
nesnascuts entre 'l de generde 2013
iel 14de marede 2015, Les solliatuds
es podran formahtzar fins el 15 de
matg a traves de I'unprés que facilita-
ra I'0ficina d'Atencit Ciutadana.

Presentacio del Pallars
al Premi Medi Ambient

TURISME + El Consell Comarcal del Da-
Hars Jussa. en concertacio amb el sec-
tor turistic de la comarca, ha presen-
tat dues candidatures al rem Medi
Ambient de la Generalitat de Catalu-
nva 2013, convocat pel Departament
de Territort 1 Sostenibilitat. Les dues
candidatures son Tl Cingue Llac 1el
projecte Vine al Pallars. viu el Tussa’
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Qiiestionen llicéncies
urbanistiques a la Seu

ILASEU | Compromis per la Seu
va qiiestionar les llicéncies
concedides a Mercadona i als
habitatges de la Baixada del
Moli al considerar-les “urba-
nisme a mida” per “benefici-
ar uns quants”.
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_ Elfestival de cine
demuntanya .

Picurt, del 23 al 27
- C L R g Lo
_de juny, exhibira
films polonesos -
' Lanovena edici6 del Picurt, el
- festival de cinema de'munta-
- mya dels Pirineus, se celebrara
enguany entre el 23 i el 27 de
~ juny, amb una programacio
‘que compta com a convidada
| - amb la cinematografia polo-
nesa. En total, es projectaran
prop de 60 cintes de cultura de
muntanya d'arren del mon, .
_ part de les quals inédites. El
pais convidat exhibira produc-
cions que recorden que els Pi
rineus van ser territori d'ajuda
_ iacollida per als refugiats que,
" durant la Segona Guerra Mun-
.. dial, fugien de la persecucio
" dels nazis. ;
Entre els films que ja shan
- anunciat a 'avancament de
programacid hi ha Espes, de
Tanit Fernandezi Isaac Rodri- .
| guez, que va obtenir els pre-
| mis ala millor direcci6 i millor
- gui6 al Festival internacional
~ de cinema fantastic de Cata-
|+ lunya, & Sitges, €1.2013: La cin-
.".ta recull la vida quotidiana a
- Espes; un poble del Pirineu
aragonés a punt de quedar
deshabitat, ja que només hi
" viuen quatre veins. . f
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La Guardia Civil i els Mossos d'Esquadra han protagonitzat en les ultimes setmanes sengles operacions contra el
contraban de tabac a la Seu d'Urgell que s’han saldat amb una trentena de detinguts. Un d’aquests és un guardia civil
empresonat per haver deixal passar tabac il - legal per valor de més de cinc milions d’euros.

SUCCESSOS INVESTIGACIO

Empresonen un guardia civil i detenen
trenta persones per contraban a la Seu

L’agent hauria deixat passar tabac il-legal per valor de més de 5 milions d’euros

C.SANS/A. GUERRERO

| LASEUD'URGELL | Un agent de la
Guardia Civil empresonat i unes
altres 30 persones detingudes
per contraban de tabac a la Seu
d'Urgell. Aquest és el balang de
dos macrooperacions policials
que s’han dut a terme en les ul-
times setmanes a I Alt Urgell en
les quals s’ha confiscat una ele-
vada quantitat de tabac il-legal
i s’han practicat desenes d’es-
corcolls en immobles i garatges
de la capital de la comarca i An-
dorra,

La primera de les operacions
es va iniciar 'octubre de 'any
passat al sospitar la Guardia Ci-
vil que un dels seus agents de la
duana de la Farga de Moles po-
dia formar part d'una xarxa que
es dedicava al contraban de ta-
bac a través de caravanes i au-
tocaravanes. Pel que sembla, el
guardia civil cobrava una quan-
titat de diners per donar pas al
vehicle sense ferli cap tipus de
control. En 'operacid, s'hauri-
en detectat una vintena de trans-
ports, sent interceptats dos
d’aquests carregals amb paquefs
per valor d’uns 250.000 euros
cada un dels vehicles. Es a dir,
que haurien pogut transportar

DOS OPERACIONS

Els Mossos d'Esquadra
han arrestat vint veins de
la Seud‘Urgell i la Guardia
Civil, onze persones més

tabac il-legal per un valor supe-
rior als cinc milions d’euros, Una
de les caravanes va ser intercep-
tada ala carretera C-14 al seu
pas per Ponts.

La detencid es va saldar amb
un total d'11 persones detingu-
des, de les quals tres han estat
empresonades. Una d’aquestes
és el guardia civil, que va ser ar-
restat el dilluns de la setmana
passada i dimarts va ingressar
al Centre Penitenciari de Ponent
després que el jutge de guardia
de la Seu d’Urgell decretés el
seu ingrés a la presé. Entre al-
tres delictes, se'ls acusa de con-
traban i pertinenga a grup cri-
minal. Els altres dos empreso-
nats sén el presumpte capitost
de la xarxa, un jove vei d’An-
dorra establert a I'’Alt Urgell, i
un dels conductors de les cara-
vanes, que s’ha detingut en
nombroses ocasions per contra-
ban, segons van confirmar a SE-
GRE Ionts judicials, Aixd mateix,

EFECTES DELA CRISI ECONOMICA

EL CONTRABAN

M El contraban de tabac con-
Hnua sent una activitat a ’al-
¢a a les comarques lleidata-
nes. L'any passat s van deco-
missar gairebé quatre vegades
més tabac de contraban que
I'any anterior, segons les xi-
fres de la Guardia Civil i la de-
legacid lleidatana de I’Agén-
cia Tributaria. Concretament
es van confiscar 933.658 pa-
quets de tabac (amb un va-
lor que ascendeix a 4,2 mili-
ons d’euros), davant dels
272.604 (1,2 milions) que es

també s’ha decretat I'ordre de
detencid per a la parella del pre-
sumpte capitost, que hauria fu-
git a Andorra. L'operacié ha
comptat amb la col-laboracio de
la Policia d’ Andorra i alguns dels
escorcolls s’han practicat al Prin-
cipat.

Actuacions sota secret

L'altra operacio policial ha es-
tat portada aquesia setmana per
part de la Unitat Territorial d’In-
vestigacid dels Mossos d’Esqua-

3 G A S &
La unitat canina de la Guardia Civil a la duana de la Farga de Moles

Lleida va decomissar el 2014 gairebé 4
vegades més tabac, 4,2 milions deuros

van intervenit el 2013. Dos
terceres parts dels paquets es
van confiscar en tres grans
operacions: una al port de
Barcelona perd duta a terme
des de Lleida que va perme-
tre interceptar un contenidor
de la Xina amb 512.000 pa-
quets de tabac il-legal (més de
la meitat de tot el decomissat
€1 2014); les altres dos a la du-
ana de la Farga de Moles, amb
80.000 i 60.000 paquets en
dos camions. [ és que la crisi
econdmica, els cada vegada

dra i $’han practicat una vinte-
na de detencions. Tots els arres-
tats sén veins de la Seu d'Urgell.
Les actuacions del cas es troben
sota secret. Els 1iltims arrestos
van tenir lloc a primera hora del
mati de dimarts i entre els do-
micilis escorcollats n’hi ha al-
guns del carrer Mare Janer de
la capital de I’Alt Urgell. La in-
vestigaci6 continua oberta i no
descarten noves detencions, Al-
guns dels arrestats ja van pas-
sar ahir a disposicio judicial,

actua quan hi ha una sospita.

més elevats impostos sobre els
paquets de tabac a Espanya i
I'acceptacio social que té el
comerg il-licit del tabac en-
tre la poblacié de I'Alt Urgell
son alguns dels factors deter-
minants que han impulsat des
de I'any 2011 un nou boom
del contraban de tabac entre
Andorra i Espanya per la fron-
tera de I'Alt Urgell. Aixi ma-
teix, també s’ha detectat un
augment de les bandes orga-
nitzades que es dediquen a in-
troduir tabac.

mentre que la resta ho faran a2
partir d'avui.

Aquestes dos operacions po-
licials serien les més importants
duts a terme en 'iltim mig any

MERCADERIA EN CARAVANES
La xarxa desmantellada
per la Guardia Civil
introduia el tabac ocult

a l'interior de caravanes

DELICTE

Suposa una condemna
minima de tres anys

M El delicte de contraban de ta-
bac és castigat amb una pena
minima de tres anys de presé. Es
delicte si [import €5 superior a
15.000 euros. Quanties inferiors
s6n infraccié administrativa, la
gual comporia una important |
multa. |
TRIBUNAL SUPREM |
El‘cas Ausas’ es

decidira ben aviat

W ElTribunal Suprem decidira el
proxim mes de maig si l'exconse-
ller Jordi Ausas, condemnat per
I'Audiéncia de Lleida a quatre
anys de preso per haver fet con- |
traban de tabac quan exercia |
aquest carrec, ha d'ingressar fi-
nalment a la presé.

INVESTIGACIO
Augment dels grups
organitzats

1 La Guardia Civil ha detectaten
els ltims anys un augment del
grups organitzats que es dedi-
quen al contraban, Solen utilitzar
dobles fons i també farcellers
pels camins.

ALMARC
Contrabandistes
van agredir mossos

B Els Mossos van detenir el 6 de
marg tres veins de fa Seu d'Urgell
gue van ser sorpresos amb
39.952 euros en tabac de contra-
ban i van agredir amb una barra
de ferro els agents de la policia
autonbmica gue estaven a punt
de detenir-los.

a Ponent. El mes de novembre,
la Guardia Civil va informar de
la detencié d'unes altres 14 per-
sones, la majoria a I’ Alt Urgell,
en el marc d'una investigacié en
la qual es va desmanteliar una
xarxa que es dedicava a distri-
buir tabac de contraban des
d’Andorra i Gibraltar. En total,
el 2014 es van detenir 65 per-
sones (per les 45 del 2013), de
les quals més de la meitat for-
maven part de set grups crimi-
nals organitzats.
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“Encarano m’ho arec”’

Nitiria Vilarrubla, doble campiona mundial, assegura que “he demostrat la meua
maduresa” || Lexpedici6 lleidatana va tornar ahir del Brasil amb cinc medalles

e,

Annebel van der Knijff, Nuria Vilarrubla, Liufs

XAVIER PUJOL

{ MADRID | E]s sis lleidatans que
han participat al Campional del
Mon d’Eslalom del Brasi] van
tornar ahir a casa amb un boti
de cinc medalles, una en cate-
goria individual i quatre per
equips, amb Nuria Vilarrubla
com la gran protagonista amb
un doblet i, el que és més im-
portant, proclamant-se per pri-
mera vegada campiona del mon
sub-23 en la modalitat de canoa
individual. “La sensacio que tinc
és que encara no m'ho crec. Te-
nia 'ambicio de guanyar el ti-
tol, perd la pressio que tenia no

era negativa, ja que no haver-la
aconseguit no hauria sigut cap
desastre”, va afirmar ahir a SE-
GRE la urgellenca, minuts des-
prés de la recepci6 que va dis-
pensar el Consell Superior d’Es-
ports a tot I’equip espanyol.
Vilarrubla, que havia sigut
subcampiona mundial els dos
anys anteriors (2013 1 2014), ba
hagut de sufragar, igual que els
seus companys de seleccid, parl
de les despeses per competir en
els Mundials, un esforg que, as-
segura, “ha valgut la pena. Per-
sonalment he pogut demostrar
la meua maduresa”. Malgrat que

i s X T % i =
Parés, Jordi Cadena, Nil Garcia i Jordi Tebé, ahir després de tornar del Mundial del Brasil.-

és la miller canoista espanyola,
no podra competir a Rio 2016
perqué el C1 no sera olimpic
fins a Tequic 2020,

Vilarrubla es va penjar tam-
bé I'or en patrulles juntament
amb la també lleidatana Anne-
bel van der Knijff, que estrena-
va aixi el seu palmares mundi-
alista.

“Sabiem que teniem opcions,
perd mai penses que pots ser
campiona”, assegura la palista
d'origen holandes, que va fre-
gar el podi en C1 al ser quar-
ta. “Ser a la {inal ja era el meu

- objectiu i acabar quarta és per

|
|

a mi una motivacié per al fu-
tur”, vd'indicar. Per la seua part,
Nil Garcia i Jordi Cadena, pla-
ta en patrulles K1 junior, teni-
en una visié ben diferent de la
seua actuacid. “Ha sigut molt
positiu perqué és la meua pri-
mera medalla en el meu primer
Mundial”, comentava Nil, men-
tre que Jordi reconeixia tenir
“un gust agredolg. Estic content
amb la plata, perd a titol indi-
vidual esperava una mica més”.
Lluis Pares i Jordi Tebé, els al-
tres dos lleidatans que hi van
participar, esperen millorar per
a futures competicions.
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Entrevista Laura Orgué

Corredora de muntanya anoienca. Amb una experiéncia de tres preséncies olimpiques i daltres en Mundials, Laura Orgué ha_decidf_t deixar I'esqui
de fons, la disciplina que Iz va fer coneguda, un any després de ser desena a Sotxi. Les curses de muntanya I'han atrapada i shi dedicara de manera
axclusiva. Per a aquesta anoienca de 28 anys, no és un temeny desconegut a causa dels seus éxits en el quilometre vertical

«Deixo lesqui de fons molt satisteta »

» La igualadina afronta convenguda el canvi definitiu ales curses de muntanya, disciplina en qué ja ha guanyat Mundials

W Laura Orgué jano és esquiadora
de fons. Ha decidit deixar la dis-
ciplina de tota la vida per dedicar-
se només a les curses de munta-
nya. No és un salt al no-res, La
igualadina afincada a I'Alt Urgell
éstres cops campiona del mén de
cursa vertical. Una bona base per
posar-s'hi exclusivament.

2 Per qué va prendre la decisié
de canviar I'esqui de fons per les
curses de muntanya?

[ Fa tres temporades, amb el
meu entrenador, vam establir un
programa d'entrenament per ar-
ribar als Jocs Olimpics de Sotd
que incloia fer curses de munta-
nyaal'estiu. La temporada 2014
d'esqui de [ons la vaig acabar
moltbé, amb el desé loc als Jocs
i amb molt bons resultats. Vam
deddir continuar una temporada
més per tal de consolidar aquests
bons registres, Lamentablement,
no he estat al nivell d'aleshores i
he pensat que el més sensat era
deixar-ho ara perqué he arribat al
final d'una etapa i tambe perqué
tinc ganes de fer d'altres coses.
L2 Va comencar a fer curses de

muntanya aleshores comapri- -

_mer pas peraun‘canvi?
L) Aquesta nio.va -ser mai la
Com a-esportista, visc

- durant una cursda::
Chamonix. proz;

§

El podi en llarga
distancia, l'objectin

* La corredora anoienca ha

= basat els seus bons resul-
tats en curses de muntanyaen la
cursa vertical, una especialitat
més curtaque ia prova absoluta i
que no li requeriatant entrena-
ment. Ara, perd, vol fer guilome-
tratges llargs, distancies que no i
son desconegudes perd a les
quals no dedicava tant temps.
«Els objectius sén revalidar el ti-
tol de campiona de cursa vertical,
que he guanyat els tres fftims
anys, perd també m'agradaria pu-
jar al podi en les competicions de
llarga distancia en qué I'any pas-
sat vaig ser quarta». Es potpen- -
sar gue és una meta accessible,
jague hi ésaprop, perd apunta
que «l'esport no és com les mate-
matiques i millorar posicions al

capdavant és més dificil perqué la

competéncia 'hiésm‘ggmn».

muntanya. No és canviar una
disciplina per una altra, siné que
és dedicar-me amb més intensi-
tata una que ja desenvolupava, La
temporada d'estiu passada, per
exemple, ja vaig ser present a
més devint proves del calendari.
Fins ara només servia de pre-
temporada per al veritable ob-
jectiu, que era l'esqui.

2 Se'n va satisfeta, del seuren-
dimment enl'esport que ha prac-
ticat durant tants anys?

LI Si miro només els resultats de
I"iltima temporada, no ho puc fer,
Pero si f[aig una mirada general,
molt. Un desé lloc en uns Jocs
Olimpics d'hivern és un resultat
molt destacable i a llarg termini
em quedaré amb aixd.

2 Si no hagués aconseguit un
resultat tan boals Jocs, la
decisié hauria estat di-
ferent perquéaratin-
dria més motivacié
per arribar-hi? [
I Penso que ens ho {8
hem de mirar al re- |
vés. Segurament el fet-
-d’haver-aconseguit el
desé llocva ser el que
em va donar més
forga per continu-
aruna tempora- J§

da mésiveure si es podia repetir
o millorar. No sé sivaig ferbé o ho
hauria hagut de deixar aleshores.
X La Federaci6 Espanyola d'Es-
ports d'Hivern ha respectat la
seva decisig? i

13 S(. Liva saber greu perqué dar-
rere meu, en la competicié fe-
menina, no ve ningui que seguei-
¥iles meves passes, per hohaen-
tés i respectat,

& Ara que no té cap alire es-
portal pensament, dedicarh més
hores a les curses?

I Encaro aquesta nova efapa
amb moltes ganes que vagi bé i
sabent que la prioritat és al'estiu,
queno hihauna temporada d'es-
qui darrere. Per aixd mhauré de

preparar de manera més espec(-

., ficaimillor

* I Augmentara el

nombre de com-
peticions en qué
prendra part?

i, [ Segurament

en faré tres

o quatre més. Fins ara corria so-
bretot curses verticals, que no
requereixen un volum i un nivell
de preparacio tan gran, Elmeu in-
terésara és preparar-meperales
proves de quilometratge més llarg
i millorar el meu rendiment en
aquest tipus de competicid.

& Canviara molt la seva prepa-
racié fisica?

I3 Si, perque faré upa disciplina
diferent. Per fer esqui t'entrenes
esquiant i per fer curses, corrent,
El fet que jo cobris molts quild-
metres amb l'esquj de fons nosig-
nifica que hi hagi una transfe-
réncia d'aquesta distancia al'al-
we esport, No son especialitats
iguals i necessiten, cadascuna
d'elles, una preparaci¢ especifica.
I Al'hivern també ha obtingut
bons resultats fent esqui de mun-
tanya. També s'hi dedicara?

LI Encara no ho tinc decidit, He
obtdngut bons resultats en les
curses verticals d'esqufi crec que
¢s el tipus de prova en queé tinc
més possibilitats, ja que no re-
quereix de tanta preparacio pré-
via, pero ja veurem comn van les ci-
tes d'aquest estiu i després deci-
direm amb calma. , 4%
T &y




