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ACTIVITATS CULTURALS

XXIV Festival de Musica de Tardor

ORGUES DE PONENT

diumenge, 4 de desembre

I DEL PIRINEU 2022
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dissabte, 17 de desembre PO
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dissabte, 17 de desembre
diumenge, 18 de desembre
divendres, 23 i dilluns 26 de desembre

del dijous 10 de novembre al 8 de gener

del dia 8 de desembre al 8 de gener -

LA SEU M,ZGICA | LA RUTA DELS TIONS
Tret de sortida el dia de I'Encesa de llums, dissabte 3 de desembre.
De 17 2 18:30 h, descobreix tots els punts de la Seu magica: hi haura els Minairons animant-los!

SERRAT
E LA CAPELLA

LaSew, maugica
- CASETA DEL MON MAGIC. Al peu del pg. Joan Brudieu.
- RACO DELS DESITJO0S. A la pl. Patalin.
Hi trobareu els desitjos de tots els infants de la Seu!
-BOSC MAGIC. Ubicat al Parc del Cadi.
Decoracid a carrec del Club Social el Picot.
- ESPAI DELA MUSICA. Ubicat a [a pl. de les Monges.
Decoraci6 a carrec de I'Escola de Msica.
- JOCDE TRONCS. Ubicat a la pl. Sant Roc.

Hi trobareu una bustia per deixar el vostre desig.

- INDRET MAGIC DE LES ASSOCIACIONS. Ubicat a la pl. Soldevila.
Decoracions a carrec de les associacions d'Hostaleria,
Empresaris, UBSU i Menja't ['Alt Urgell.

9 Ruta et Jions

-Pg. Joan Brudieu - C. Major, 28

-Pl. Patalin - C. Lloreng Tomas i Costa, 54
-Pl. Sant Roc -Pl. Joan Sansa

-Pl. Soldevila - (. Regeéncia d'Urgell, 41

-Pl. de les Monges - C. Sant Ermengol, 19

-C. (anonges, 4 -Pl. de [Arbre de Castellciutat
- C. Canonges, 86 - Parc del Cadi

mooooooltes coses! Animacions, contacontes, tallers... = - (. Major, 76 - (. (anonges, 23

geary

Decoracions a carrec de [Assoc de veins i batiguers del Casc Antic.

PILAR PLANAVILA

ELS MINAIRONS
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Som petits com l'un-gla  rdpids i ner - vio-sos,  vi-vim dins dels  bos-cos  proestem a-ma - gats.

Lm I# Dm G Lm e Dm G

Que fa-rem qué di - rem a tu et pre - gun-ten  Que farem queé di - rem has de con-tes - tar,

Em F Dm G Em I Dm G
25 D.C.al Fine

Que farem que di-rem a tu et pre - gun-ten  Que farem qué di-rem has de con-tes - tar

Som els Minairons 1 volem molta feina
sempre estem alerta al que ens has manat,
som petits com 'ungla, rapids i nerviosos
vivim dins dels boscos pero estem amagats.

INFORMACIO
GENERAL

Que farem, que direm? a tu et pregunten
Que farem, que direm? has de contestar...
Que farem, que direm? a tu et pregunten
Que farem, que direm? has de contestar...

INFORMACI0
INSCRIPCIONS

Cantata: "Els Minairons de la Freita"

ACTIVITATS INFANTILS | JUVENILS
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dissabte, 24 de desembre
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Inscripcions: www.escapemomuty\aseu.ca

dimecres, 28 de desembre %

\aseu.catlmonmagiczozz ) .

Inscipcons: agenda- A partir de 12 anys

dijous, 5 de gener

AMB UBSU, COMPRAR A LA SEU TE PREMI
Des de I'1 de desembre fins al 5 de gener, comprant als establiments adherits a la Unio
de Botiguers de la Seu, participareu en un sorteig de 10 premis de 100€ en targetes
regal, que podreu bescanviar en qualsevol comerc associat.

CONCURS D’APARADORS | FAGANES D'ESTABLIMENTS DE L'UBSU
Participa votant al millor aparador de Nadal de la UBSU! Passeja pels nostres
comercos, gaudeix dels seus aparadors i vota entrant a www.laseucomercial.cat fins
al 6 de gener. % %

SABORS MAGICS -
Per seguir assaborint el Mon Magic de les Muntanyes, tasta el dolc i el salat magic que =
trobaras a les pastisseries, fleques i establiments alimentaris de la Seu.

MERCATS DE NADAL AL PASSEIG JOAN BRUDIEU

Des del divendres 9 a la tarda fins diumenge 11 de desembre: el tradicional Mercat de
Nadal dArtesania, on podreu trobar peces de qualitat, Gniques i fetes a ma per
artistes i artesans. El dijous 8 de desembre: el Mercat de Ia Fada del Quer. Hi trobaras
parades dels botiguers de la Seu. A carrec de I'UBSU.

PHOTOCALL DE LA FADA DEL QUER | BﬁST/A DELS DESITJOS
Envoltat de la magia de la Fada del Quer, fes-te fotos i fes-li arribar els teus
desitjos. Entra a www.laseucomercial.cat i et direm on ens trobaras!

ELS MINAIRONS
Estaran presents en els establiments adherits a [Associacié d'Hostaleria de [Alt Urgell.
Busqueu els sucrets i feu-ne col-leccic. Trobareu Minairons per fer-vos fotos.

CAP INFANT SENSE IL-LUSIO
El nostre comerg també hi juga. (ampanya solidaria
perque tots els infants tinguin un regal.




(Recepta creada per: chupchupchup.recetas)

- 6 panets mini .
- Formatge Petit Neu del CADI
- 150 g de salmo fumat

-1 branca d'anet

- El suc de mitja taronja o mandarina

- 0li d'oliva verge

Comencem per tallar el salmé fumat a daus, o

en tiretes.

Ho posem en un bol, i ho cobrim amb
olii el suc de mitja taronja, li afegim unes
branquetes danet. Deixem reposar durant
mitja hora.

Tallem la part superior dels panets a manera
de tapa i reservem. Traiem [a molla de dins dels

panets.

Omplim els panets amb el salmd fumat i
marinat, deixant lliure la part superior per
acabar domplir amb el formatge.

Tallem el formatge a dauets. Aquest
formatge es menja amb escorca, no cal
treure-la. Continuem omplint els panets
amb el formatge.

Preescalfem el forn a 180°C, i introduim
els panets. Els posem a la part alta del forn,
amb el gratinador, perqué sescalfin i es fongui
el formatge. Les tapes també les posem en la
mateixa safata de forn perqué sescalfin una
miqueta.

Enun parell de minuts el formatge s'ha fos i

esta calentet. Vigilar el temps, perque es poden
cremar de seguida. Depen del forn, poden estar

abans o trigar una mica més.

Els traiem del forn. Els decorem amb unes
branquetes danet i els hi posem la tapa per
sobre. Servir immediatament.

DESEMBRE 2022

GENER 2023

DATA HORA

Dv o2 19h

Ds 03 12h

Ds 03 17231830h
Ds 03 18:30h

Ds 03 19:30h

Ds 03 01:00 h

Dg 04 18:30h
Dco7 mati i tarda
Dco7 18h

Dj 08 10a20h
Dvo9adgll  d11al4ide15:30a20h
Dvog 17h

Ds 10 12313:30h
Ds10 11:30313:30h
Ds10 16:30a20h
Ds10 18h

Ds10 03h

Dc14 17:30a19h
Dc14 17h

Dj15 18h
Dvi6adg18  matiitarda
Ds17 11h

Ds17 10a13h
Ds17 12h

Ds17 13h

Ds17 17h

Ds17 17h

Ds17 19h

Ds17 03h

Dg18 mati

Dg18 12h

Dg18 17h

Dl19 19h

Dc21 18h

Dj22 17h

Dj22 18h

Dv23 19h

Ds 24 12h

Ds 24 17319:30h
Ds 24 19hi23:40h
DI 26 19h

Dm 27 12h

Dm 27 1rtorn: 15 h /// 2n torn: 15:30 h
Dm27 17:30h
Dc28 11h

Dc28 1liales16h
Dc28 11313:30hide16a18h
Dc28 16h

Dc28 18h

Dj29 1liales16h
Dj29 11313:30hide16318h
Dj29 11:30ha13:30h
Dj29 17h

Dj29 18h

Dj29 18:30h
Dv3o 1liales16h
Dv30 17:30h
Dv30 18h

Ds31 10a13h
Ds31 11:30h
Ds31 18:30h

Dl oz 11a13hi17a19h
Dlo2 17h

Dm3 1liales16h
Dm3 16h

Dmo03 18:30h

Dcos4 1liales16h

Dc o4 12ha13:30h
Dcos4 17h

Dj 05 18:30220h

ACTIVITAT

Inauguracid exposicid “Indestructibles” (+ taller percussio familiar 18 h + concert de musica africana 20:30 h)
Presentacid del llibre “Bona nit, petit estel” - sobre el dol perinatal - mostra de llibres sobre el tema

Els Minairons animen els punts de la Seu magica!

Cercavila d'Espurna amb Xanquers i la Batucada d'Oliana

Cerimonia de ['Encesa de llums de Nadal: espectacle pirotécnic de llum del Grup de Diables de [Alt Urgell
Concert de musica urbana grup local a carrec de Nit Oh Parties

XXIV Festival Orgues de Ponent i del Pirineu. Cristina Alis, orgue portatiu medieval

Els Minairons van a les escoles

Visita guiada ‘La ruta del formatge amb |'Espai Ermengol

Mercat de la Fada del Quer, també hi haura tallers de Nadal i moltes sorpreses més. Organitza 'UBSU

Mercat de Nadal

Visita guiada La ruta dels tions'. Porta el teu got! amb I'Espai Ermengol

Itinerari de nadales des dels balcons

Pocima dels Minairons, Menja't [Alt Urgell

Iniciacié al mén del voleia carrec del Club Volei [a Seu. Entrenament obert. Inscripcions @volei_seu

Ruta amb els Minairons per la Seu magica

DJ SergiDomene a carrec de Nit Oh Parties

Taller intergeneracional de Nadales + manualitats + menjar de Nadal!

(aminada nocturna a lermita de St. Antoni a carrec del Centre Alpi Universitari. Inscripcions @centre_alpi_universitari
Contes magics amb el col-lectiu Scrooge i Radio Seu

Activitats diverses en el marc del 1r aniversari d'El Refugi, llibreria critica del c. Canonges, 9

Nadales al carrer - Alumnat Sensibilitzaci Escola Municipal de Mdsica

Jornada multiesportiva a favor de la Maratd de TV3. Inscripcions: Instagram @consellesportiualturgell o www.cealturgell.cat
Nadales amb la coral “Encoratjades, of course”

“Apaga el FIFA, juguem al ITA". Joc de taula de preguntes de muntanya. A carrec de la llibreria El Refugi
Conte amb I'Espai Ermengol: ‘Les cabretes del Serrat Gros i tast de fomatges del Serrat Gros d'Ossera. A carrec de Pepita Clop i Mercé Lagrava
Concert de Nadal - Escola Municipal de Misica/Conservatori de msica dels Pirineus/ Orquestra Cadi

El Rescat dels Minairons - Espectacle produit per: Escola de Teatre de la Seu d'Urgell

DJ Cosmik (resident del reggaeton Beach Festival Barcelona) a carrec de Nit Oh Parties

Actes de solidaritat Pro-Maratd TV3

Solstici d'hivern en memoria de Joan Vazquez

El Rescat dels Minairons - Espectacle produit per: Escola de Teatre de la Seu d'Urgell

Prevencid i deteccid d'abusos sexuals a la infancia i l'adolescéncia. A carrec de Mireia Faus, Pla Educatiu d'Entorn i Biblioteca
Entrevista al Minaird

Visita guiada ‘La ruta dels tions'. Porta el teu got! amb I'Espai Ermengol

Contes magics amb el col-lectiu Scrooge i Radio Seu

El Rescat dels Minairons - Espectacle produit per: Escola de Teatre de la Seu d'Urgell

Contacontes de Nadal al mercat amb els Minairons

£l Tid de la Freita. Xocolatada a carrec de [Associacid d'Hostaleria de [Alt Urgell i Ia Cooperativa Cadi.

Cant de I3 Sibil-leta i Cant de Ia Sibil-la - Organitza Parroquia St. 0t

El Rescat dels Minairons - Espectacle produit per: Escola de Teatre de la Seu d'Urgell

(ontacontes + taller infantil “Dolces pomes” de Rosa Marsino

Escaperoomcity passat per ART amb B:K

Espectacle “Vareta o Pinzell?” - ART Pintacares + magia a carrec de Marc Ferrer il-lusionista i Artexu

“Rural Racela Seu” a carrec de Bones Vibracions. A partir de 12 anys

Busca-busca de Nadal al Museu Diocesa d'Urgell

“Saltem i juguem!”: Inflables, jocs gegants, circuit vial...

Visita guiada a la capella de la Pietat del Museu Diocesa d'Urgell

Visita teatralitzada infantil amb la formatgera Lola de ['Espai Ermengol

Busca-busca de Nadal al Museu Diocesa d'Urgell

“Saltem i juguem!”: Inflables, jocs gegants, circuit vial..

Paintball murillo: Laser Combat amb pistoles laser

Visita guiada L ruta dels tions.. Porta el teu got! amb ['Espai Ermengol

Contes magics amb el col-lectiu Scrooge i Radio Seu

Cinema juvenil “Padre no hay mds que uno 3"

Busca-busca de Nadal al Museu Diocesa d'Urgell

Animacié de magia “Qué farem, qué direm?” a carrec de Pere Macia ilvan Fernandez

Visita guiada ‘La ruta del formatge’ a I'Espai Ermengol

(ampus Day en relacié amb el curs d'iniciacié a Tecnic Esportiu (CIATE). Inscripcions: Instagram @consellesportivalturgell o www.cealturgell.cat
Joc de pistes i contacontes “El misterids home dels nassos” de Pepita Clop. A carrec de Pere Macia i lvan Caro
Sant Silvestre [a Seu

El mon dels tallers: manualitats, cuina, grafitis, postals, etc

Berenar i sorteig butlletes de la gimcana “E pessebre esgarriat”
Busca-busca de Nadal al Museu Diocesa d'Urgell

Visita guiada a la capella de Ia Pietat del Museu Diocesa d'Urgell
Cinema infantil “Encanto”

Busca-busca de Nadal al Museu Diocesa d'Urgell

Taller: La capsa prehistorica amb |'Espai Ermengol

Visita guiada ‘La ruta dels tions.. Porta el teu got! amb I'Espai Ermengol
Benvinguda del Sr. Pipa, cavalcada de Reis i recepcid de cartes

LLOC

INSCRIPCIO PAGAMENT

La Cuina / SalaImmaculada si gratuit
Biblioteca Sant Agusti no gratuit

Punts de la Seu magica (veure planol) no gratuit

Inici: Espai de la mésica, pl. de les Monges no gratuit

Pl. dels Oms no gratuit

Nit Oh Parties (La Murga) no preu entrada local
Sala Sant Domeénec no gratuit

Centres educatius no gratuit

Espai Ermengol si 4,50€

Pg. Joan Brudieu no gratuit

Pg. Joan Brudieu no gratuit

Espai Ermengol no gratuit

Balcons centre historic no gratuit

Pl. Patalin no gratuit

Sala polivalent si gratuit

Sortida de I'Espai Ermengol si gratuit

Nit Oh Parties (La Murga) no preu entrada local
Oficina Jove (C.C. Escorxador) si gratuit

Oficina Jove (C.C. Escorxador) si gratuit
www.radioseu.cat -107.2 FM- no gratuit
Llibreria EI Refugi no gratuit
Diferents punts de la Seu magica no gratuit

Zona Esportiva si 2¢ pro-Maratd TV3
Sala de laImmaculada no gratuit

Joc de troncsal c. Canonges no gratuit

Joc de troncs al ¢. (Bnonges no gratuit

Sala St. Domeénec no pro-Maratd TV3
Sala dactes de la Salle 3 partirde6 €
Nit Oh Parties (La Murga) no preu entrada local
Pl. Joan Sansa no pro-Maratd TV3
(atedral de Santa Maria d'Urgell no pro-Maratd TV3
Sala dactes de la Salle 3 partirde6 €
Biblioteca Sant Agusti no gratuit
www.radioseu.cat -107.2 FM- no gratuit

Espai Ermengol no gratuit
www.radioseu.cat -107.2 FM- no gratuit

Sala dactes de [a Salle apartirde6 €
Indret de les Associacions a la pl. Soldevila no gratuit

Bosc magic al Parc del Cadi no gratuit
(atedral de Santa Maria d' Urgell no gratuit

Sala dactes de [a Salle apartirde 6 €
(aseta Mdn Magic - peu del pg. Joan Brudieu no gratuit

Oficina Jove (C.C. Escorxador) si gratuit

(aseta del Mon Magic - peu del pg. Joan Brudieu no gratuit

Font del Lled - Claustre del Racionero si gratuit

Museu Diocesa d'Urgell si gratuit

Pl. Joan Sansa no gratuit

Museu Diocesa d'Urgell si gratuit

Espai Ermengol no gratuit

Museu Diocesa d'Urgell si gratuit

Pl. Joan Sansa no gratuit

Font del Lled - Claustre del Racionero (Parc del Valira) si gratuit

Espai Ermengol no gratuit
www.radioseu.cat -107.2 FM- no gratuit
Cinemes Guiu no gratuit

Museu Diocesa d'Urgell no gratuit

Bosc Magic al Parc del Cadi no gratuit

Espai Ermengol si 4,50€

Zona Esportiva si gratuit

Racd dels desitjos a la pl. Patalin no gratuit

Pl. dels Oms si gratuit

Sala la Cuina no gratuit

PI. Sant Roc no gratuit

Museu Diocesa d'Urgell si gratuit

Museu Diocesa d'Urgell si gratuit
Cinemes Guiu no gratuit

Museu Diocesa d'Urgell si gratuit

Bosc Magic al Parc del Cadi si gratuit

Espai Ermengol no gratuit
Arribada al Parc del Segre, recorregut municipi i sala St. Doménec  no gratuit

Segueix-nos:

fO»

Mercats i fires
de Nadal

Activitats
culturals

Activitats pera
totes les edats

Activitats Activitats
juvenils infantils

Organitza:

Ajuntament de
" la Seu d’Urgell
www.laseu.cat

Patrocina:

v

Diputaci6 de Lleida

La forga dels municipis

Col-labora:
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SIL DOCHSA URGIL Berga  Puigeerds - Seu Urgel

Il-lustracié: Sandra Castineira - Disseny: creativadisseny.cat



