14h DINAR POPULAR A LA PISTAPOLIVALENT
{Prévia inscripcig)

MENU:

Aperitiu: Olives farcides, secallona del pafis i delicies
de mil fulls.

Primer plat: Corona de pinya amb fruits de mari
salsa rosa.

Segon plat: Rodd de vedella amb bolets i fruits secs.
Postres: Pastis selva negra de nata i xocolata amb
salsa de vainilla,

Celler: Vi negre de la casa, copa de cava, aigiies
rinerals i cafés.

Cal conservar el reguard del pagament i partar-fo el
dia del dinar.

Activitat adrecada exclusivament a les persones grans.
Preu: 25 €

Inscripcions a 'Ajuntament de la Seu d'Urgell
{entrada per Habitatge, darrere Ajuniament}

del 18 al 25 de setembre d'11 a 13h.

16.30 h BALL POPULAR AMB EL DUO LASER
A la mitja part del ball s'oferira un berenar als
assistents.

Activitat oberta a tots els piblics.

IMPORTANTH

Les inscripcions a les activitats gratuites poden ser
presencials o a través del teléfon 973350010 Ext. 8099.
ES RECOMANA TRUCAR PER TELEFON.

L'"ORGANITZACIO ES RESERVA EL DRET D'ALTERAR O
D'ANUL-LAR EL PROGRAMA D'ACTES S| LES
CIRCUMSTANCIES HO EXIGEIXEN,

Per a més informacio: 973350010 extensié 8099
Amb la col-laboracié de:

Consell Municipal de les Persones Grans, Esplai de 1a Gent
Gran, Fundacid Sant Hospital, Llar de Sant losep, Radio
Seu, Escola Municipal de Musica i Conservatori de Misica
dels Pirineus, Espai Ermengol, Col-legi de Farmacéutics de
Catalunya, Setmana de |la mobilitat sostenible i segura de
la Generalitat de Catalunya, Consell Comarcal de {'Alt
Urgeil, Creu Roja, Grup de Ball | Organitzacid Ball Cerds,
Amadeu Gallart, Farmacia Purgimon.

> » FESTAZ
PERSONES

GRANS

2025

LA SEU
D'URGELL

M Ajuntament de |
la Seu d’Urgeil

|
,..*%- _ Ajuntament do
y '14:‘*‘;_,--' la Seu d'Urgell




DILLUNS 29 SETEMBRE

11h  MUSICA AL PARC

APERITIU, CONCERT | BALL AMB EL DUET DAURA
tloc: Parc del Cadi.

Activitat adrecada exclusivament per a les persones
de les residéncies de la ciutat.

12h  TERTULIA A RADIO SEU
Presentacio de la festa de les Persones Grans.

19h XERRADA: Queé cal saber sobre |'Osteoporosi?
A carrec del Farmaceutic Joan Lluis Purgimon.
Lloc: Sala de la Immaculada

Gratuit. Activitat oberta a tots els piiblics.

DIMARTS 30 DE SETEMBRE

11 h  VISITA GUIADA RUTA DEL FORMATGE
{Prévia inscripcio)

Lloc: Espai Ermengol

Gratuit. Activitat limitada a 30 persones
Inscripcions a 'Ajuntament de la Seu d'Urgell

{entrada per Habitatge, darrere Ajuntament)
del 18 al 25 de setembre d'11 a 13h.

19h TAULA RODONA: PARLEM DE LES PERSONES
GRANS AL NOSTRE PIRINEU

Intervindran;

Felix Zapatero Artadi, president de la Federacio
d'Associacions de les Persones Grans d'Andorra.

Eva Jorda Affonso, directora dels Serveis Territorials
d'Afers Socials i Inclusié de I'Alt Pirineu i Aran.

Joan Barrera, Alcalde de la Seu d'Urgell.

Moderador: Amadeu Gallart Sort, membre del Consell
Municipal de les Persones Grans de la Seu d'Urgell.

Lloc: Sala de la Immaculada
Gratuit. Activitat oberta a tots els publics.

DIMECRES 1 D'OCTUBRE

DI MUNDIAL DE LES PERSONES GRANS
EXCURSIO A COMA-RUGA | ALTAFULLA

(Prévia inscripci6)

7h Sortida de 'estaci¢ d'autobusos a les 7.00h.

Es demana maxima puntualitat.

Activitat adregada exclusivament a les persones grans.
8.30 h Esmorzar a 'hostal det Carmen de Tarrega.
11.30a13h  Visita al Museu Pau Casals.

13h  Dinar al Restaurant bufet d'Altafulia.

15.15 h Visita gufada a Altafulla. Inici de la ruta a la porta
reixada del castell.

Recomanem portar roba comoda i calgat esportiu.

Cal conservar el resguard del pagament i portar-lo el dia
de I'excursid.

Preu: 25 € (inctou autocar, visites guiades, esmorzar i dinar)
Places limitades per ordre d'inscripcid.

Inscripcions a I'Ajuntament de la Seu d'Urgell (entrada
per Habitaige, darrere Ajuntament) del 18 al 25 de
setembre d'11 a 13h.

DIJOUS 2 D'OCTUBRE

10h CAMINADA, SORTIDA A PEU.

(Prévia inscripcid)

Mobilitat sostenible: Comparteix |'Espai Public:
"L'Eixample de la Seu d’Urgell: un gran desconegut"
Itinerari: Hotel Avenida, Cal Molines, Hotel Nice, Passeig

Joan Brudieu, Convent de la Punxa, Església Santa
Magdalena, Plaga Mossén Pere Pujol, Cooperativa Cadi,
Cal Fité i Plaga Catalunya.

Lloc de sortida: Placa de ies Monges.

Gratuit. Activitat limitada a 30 persones

Activitat adrecada exclusivament a les persones grans.
Inscripcions a I'Ajuntament de [a Seu d'Urgell {entrada
per Habitatge, darrere Ajuntament) del 18 al 25 de
setembre d'1l a 13h.

19.30 h CONCERT DE L' ALUMNAT DE L'ESCOLA
MUNICIPAL DE MUSICA | DEL CONSERVATORI DE
MUSICA DELS PIRINEUS

Lloc: Sala de la Immaculada.

Gratuit. Activitat oberta a tots els publics.

DIVENDRES 3 D'OCTUBRE

11h  TALLER DE BACHATA

(Prévia inscripcio)

A carrec de Xavi Jordana

Lloc: Centre Civic El Passeig.

Gratuit. Activitat limitada a 25 persones.

Activitat adrecada exclusivament a les persones grans.
Inscripcions a I'Ajuntament de lfa Seu d'Urgell (entrada
per Habitatge, darrere Ajuntament) del 18 al 25 de
setembre d'11 a 13h.

17h  CINEFORUM: "LA MUJER DEL PRESIDENTE"

A carrec de I'Esplai de la Fundacié "La Caixa", presentat
per Clara Regordosa.

Lloc: Esplai de la Gent Gran, 12 planta (Plaga Pati Palau)
Gratuit. Activitat oberta a tots els publics.

19h  XERRADA: Podem prevenir la deméncia?
A carrec de la Dra. Susanna Forné, neuropsicologa de

la Fundacié Sant Hospital
Lloc: Biblioteca Sant Agusti
Gratuit. Activitat oberta a tots els publics.

DISSABTE 4 D'OCTUBRE

12h BALL CERDA INTERGENERACIONAL

Lloc: Plaga de les Monges

19h CONCERT CORAL DE L'ESPLAI DE LA GENT GRAN
Lioc: Sala de 1a Immaculada

Gratuit. Activitat oberta a tots els publics.

DIUMENGE 5 D'OCTUBRE

10.30 h MUSICA EN VIU

Un recital de ranxeres que ens faran recordar un estil
de musica molt popular.

A carrec de "PIRIMEX"

Lloc: Jardins de la Liar de Sant Josep

Gratuit. Activitat oberta a tots els publics.

12 h SALUTACIO DE L'ALCALDE | LA REGIDORA
DE LES PERSONES GRANS
Lloc: Sala Sant Domeénec

Actuacié; CAFE TRIO
Gratuit. Activitat oberta a tots els publics.



