
L’Ajuntament de La Seu d’Urgell, en 
sessió plenària del dia 4 de juliol
 de 2005 aprovà la creació del 
Consell Municipal de 
Solidaritat i Cooperació. 

El Consell Municipal de 
Solidaritat i Cooperació és 
un òrgan de participació 
amb funcions consultives 
i assessores en matèries 
relacionades amb la promo-
ció de la cooperació al desen-
volupament i la solidaritat, que 
compleix, també, una funció 
d’eina sensibilitzadora i dinamitzadora 
de tots els subjectes actius del nostre territori.
La solidaritat i la cooperació al desenvolupament han de ser un re-
ferent comú que inspiri la nostra institució, les entitats i les ONG’s 
de la nostra ciutat, i els grups de la ciutadania que vulguin establir 
les bases d’una societat més justa i solidària, i lluitar contra totes 
les formes d’exclusió que es manifesten de manera creixent en un 
context d’acceleració dels fenòmens de globalització econòmica.
Cal destacar que la solidaritat i la cooperació no són caritat, ja que 
la pobresa en què viuen molts pobles no es deu únicament a cau-
ses naturals o a problemes interns d’aquests països, sinó que molt 
sovint és fruit d’una explotació i d’uns interessos històrics i econò-
mics del Nord vers el Sud. Per això cal entendre la solidaritat com 
un deure, com una acció de justícia entre països rics i pobres.
Altres aspectes com el respecte als drets humans, la lluita per la 
pau i el desarmament, el respecte a la identitat històrica i cultu-
ral, el foment de l’equitat i la tolerància, la discriminació positiva 
d’aquells sectors doblement oprimits, el foment de la austeritat, 
del consum responsable, del comerç just, també han de ser objec-
tius compartits d’aquesta lluita per la solidaritat i la cooperació.
La cooperació de la nostra ciutat ha de ser un element de construc-
ció i visualització d’una alternativa de societat que es fonamenti en 
un marc de participació i diàleg, i en l’exercici de la representació 
de la societat, mitjançant l’administració local com a eix gestor i de 
representació dels ciutadans i ciutadanes de La Seu d’Urgell.
Considerem la solidaritat i la cooperació com un tema on ha de 
presidir un ampli diàleg i consens entre les diferents forces políti-
ques i els diferents agents socials de la nostra ciutat, amb l’objec-
tiu de donar confiança als ciutadans i ciutadanes tot i garantint la 
transparència en la gestió del pressupost de Solidaritat i Coopera-
ció, que es coneix com el 0,7% del pressupost municipal. 
El Consell Municipal de Solidaritat i Cooperació és composat per 
l’Alcalde, la Regidora de Solidaritat i Cooperació, un/a regidor/a 
representant de cada grup de la corporació municipal, un/a repre-
sentant de cada associació, entitat, col·lectiu o ONG sense ànim de 
lucre, que tingui entre els seus objectius estatutaris la solidaritat 
internacional i la cooperació al desenvolupament, i el tècnic muni-
cipal de Solidaritat. 
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Consell Municipal 
de Solidaritat
i cooperacióUn cop més us presentem la 

nova guia d’entitats solidàries i de 
cooperació de La Seu d’Urgell, en 

un nou format per adaptar-nos a la 
situació econòmica que estem vivint.

Us volem presentar els diferents 
projectes, activitats i feina que està 

desenvolupant tot el món solidari 
de casa nostra, i que tenen com 
a objectiu essencial contribuir al 
desenvolupament del món de la 

cooperació, i que són el reflex d’una 
societat civil activa i compromesa 

amb els valors del desenvolupament 
humà i dels seus drets.

Solidaritat no només a països 
necessitats llunyans sinó també 

solidaritat a casa nostra, amb els 
nostres conciutadans.

Per tant, aquesta guia ha de ser una 
font d’informació i a la vegada una 
eina educadora i de sensibilització 

de les diferents iniciatives 
realitzades per totes les entitats 

solidàries.
Volem animar a participar a tothom 

col·laborant a fer un món més 
cohesionat. Ajudar sense esperar 

res a canvi és el fet que més 
gratificació aporta a la persona, 
i, per tant, ens ajuda a ser més 

humans.
Volem fer menció d’agraïment a tots 

els voluntaris i voluntàries de totes 
les entitats solidàries per la feina 
feta, i que tots aquests projectes 

vagin endavant i siguin una realitat.

Albert Batalla
Alcalde

Montserrat Bonet
Regidora de Solidaritat i Cooperació

Solidaritat 
i compromís 

d’una societat 
civil activa
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Pirineu amb el Sàhara té una 
vintena de socis i treballa per 

millorar la qualitat de vida dels 
sahrauís. A més de campanyes de 

sensibilització, organitza cada estiu l’acollida d’infants 
durant els mesos de juliol i agost a les comarques 
de l’Alt Urgell, la Cerdanya i el Berguedà, a través del 
projecte Vacances en pau. Miquel Colom, president 
de l’ONG pirinenca, lamenta la situació del Poble 
Sahrauí, que viu exiliat des de l’any 1975 en un desert 
inhòspit i en condicions extremes: temperatures 
superiors als 50 graus a l’estiu i molt baixes a l’hivern; 
amb manca d’aliments i productes bàsics, aigua 
corrent i llum elèctrica. La creació d’una llar d’infants 
per a 170 nens i nenes, l’equipament necessari i el 
finançament de l’esmorzar, és un somni acomplert, 
que continua ben viu.

Quines són les necessitats dels sahrauís? 
Com es pot ajudar des d’aquí? 
Des de la signatura dels Acords Tripartits de Madrid i l’immediat 
repartiment del Sàhara Occidental en mans de Marroc i Mauritània, 
al voltant de 175.000 sahrauís viuen organitzats en campaments a 
la regió algeriana de Tindouf. Es tracta de l’única població mundial 
apàtrida, o sigui, que viu fora del seu país. La reivindicació política 
és la d’aconseguir un Sàhara lliure i independent. D’altra banda, 
l’ajut en àmbits com la sanitat i l’educació són benvinguts, ja que 
cal cobrir les necessitats més bàsiques per al seu bon creixement i 
desenvolupament personal.

El projecte Vacances en Pau pretén fer arribar als infants sahrauís 
una altra imatge del món, diferent a la que els mostra la realitat 
quotidiana dels campaments de refugiats. 
Com neix la proposta i com s’hi involucra la Seu?
La iniciativa l’organitza la Delegació del Front Polisari, conjuntament 
amb totes les entitats solidàries amb el Poble Sahrauí a Catalunya. 
Es tracta d’un símbol de solidaritat amb els nens i nenes d’allà i, 
alhora, d’un clam per la pau, contra la injustícia i la guerra. Des de fa 
més de 15 anys les famílies de la Seu acullen infants sahrauís i els 
ofereixen la possibilitat de conèixer les muntanyes, els rius, el mar... 
Abans l’estada era més curta, però ara s’allarga durant dos mesos 
d’estiu, el juliol i l’agost. Cal destacar que les primeres colònies les 
van impulsar persones molt sensibilitzades a través de l’Associació 
Catalana d’Amics del Poble Sahrauí (ACAPS). El 2005, però, vam 
decidir marxar d’aquesta entitat perquè considerem que es va poli-
titzar molt i nosaltres volíem treballar, i no pas fer política.

Com viuen els nens i nenes la seva estada al Pirineu 
i el contacte amb la gent d’aquí?
No costa gens que els nens s’adaptin a casa nostra. Per exemple, 
tenim l’avantatge que l’alimentació és similar: moltes amanides, 
pasta, arròs, cigrons, truites de patates, etc. La influència espanyola 
és evident en la seva gastronomia. S’estableix un vincle molt intens 
i, en certa manera, passem a formar una família. Nosaltres som els 
seus parents catalans, i això és molt emocionant. Tot i que cada 
cas és un món, viatjar allà i tancar el cercle de relació també és im-
prescindible. Et dóna molt. Malgrat que no entens la llengua, ja que 
parlen un dialecte occidental de l’àrab (hassania), aconsegueixes 
sintonitzar-hi. No tenen res però t’ho donen tot. 

La Cristina Escolà és la 
presidenta de l’ONG La 

Seu X Nicaragua, nexe d’unió 
de l’agermanament de la Seu 

d’Urgell amb la localitat de Santa Rosa del Peñón. 
És una de les voluntàries que ha viatjat en diverses 
ocasions fins aquest municipi nicaragüenc, que té 
aproximadament 10.000 habitants. Allà va descobrir 
com es viu el dia a dia sense mirar el rellotge i va 
fer-se una idea del que devia ser el ritme de vida 
dels nostres avis. Recomana “canviar el xip, adaptar-
se i aprendre” a aquell qui vulgui viure l’experiència 
de voluntariat a Nicaragua i frisa per tornar a 
viatjar-hi ben aviat. Els projectes, no s’esgoten. Ara 
es vol construir un camp de futbol al municipi, que 
ajudaria a potenciar els valors de l’esport.

Com es va gestar La Seu X Nicaragua?
La relació amb Nicaragua es va fomentar a partir d’un viatge de 
l’Albert Martínez, que va fer un primer contacte amb la gent del 
territori. A partir d’aquelles primeres converses, el 2005 es va fer 
la primera estada de voluntaris. El 2006 es va formalitzar l’agerma-
nament amb Santa Rosa del Peñón, fet que va portar a plantejar 
una tasca contínua d’ajut. En un primer moment, la iniciativa es va 
vincular a la ONG La Seu Solidària, però posteriorment es va crear 
una entitat pròpia per poder accedir a més subvencions. 

Quin és el vostre concepte de solidaritat?
La meva opinió personal és que una acció solidària ha de comptar 
sempre amb la implicació de dues parts: la que ajuda i la que rep 
l’ajut. No es tracta només de posar diners en un projecte i marxar, 
ni de donar una cosa perquè sí. Tothom s’hi ha de comprometre. 
En el nostre cas, existeix una comissió local a Santa Rosa del Peñón 
que ens sol·licita els projectes a realitzar . Nosaltres valorem les pe-
ticions i ells són els encarregats de fer avançar les propostes. A més 
a més, tenim clar que hem de contribuir a iniciatives sostenibles 
que es puguin assumir posteriorment. 

Quin balanç feu dels vostres set anys d’existència 
i quins són els projectes immediats?
El balanç és molt positiu. Tot i que som una ONG molt petita, hem 
dut a terme un munt d’activitats, com ara sopars solidaris i la venda 
de samarretes i de loteria per recaptar fons. També hem recollit 
material esportiu i educatiu, a més de llibres i material sanitari. 
Actualment, s’està duent a terme la tercera fase de realització 
d’un curs de formació en costura (subvencionat per l’ONG Som de 
Solsona), que es clourà novament amb la possibilitat d’accedir a un 
microcrèdit per comprar una màquina de cosir. L’objectiu final és 
que les dones puguin treballar i ser més independents. D’altra ban-
da, volem comprar un terreny per poder-hi fer un camp de futbol 
i altres activitats esportives. Aquests són exemples de la feina feta, 
però el llistat és llarg: arranjament de teulades, una biblioteca, etc.

L’any 2006 va formalitzar-se l’agermanament amb 
Santa Rosa del Peñón. De què ha servit?
La relació que s’ha establert amb aquest municipi nicaragüenc ha 
estat molt enriquidora. Per exemple, el fet d’estar agermanats ha 
facilitat la col·laboració en projectes d’intercanvi de cartes amb 
les escoles de l’Alt Urgell i la Cerdanya. També s’han dut a terme 

Amb la 
col·laboració de:

Què aporta una experiència solidària com 
la de Pirineu amb el Sàhara?
La veritat és que esdevé, sens dubte, un sistema d’autoajuda. 
Recordo, per exemple, un nen sahrauí que va compartir un caramel 
amb un altre. Això et fa reflexionar. Aquí, això seria impensable. 
Potser fa uns anys encara teníem certs valors, però ara ja els hem 
perdut totalment. Arribes als campaments amb la influència de la 
societat capitalista, prioritzant els afers econòmics, i te n’adones 
que hi ha molt més que diners, a la vida: el respecte als padrins, la 
generositat, l’hospitalitat...

Teniu en marxa el projecte Llar d’Infants de Hauza, un pas més en 
la implicació amb el Poble Sahrauí. Com va sorgir la idea?
La nostra ONG va entendre que calia viure de prop la realitat del 
poble sahrauí i el lligam es va començar a estrènyer. Entre tots, vam 
començar a treballar en la construcció d’una escola bressol a la 
Wilaya de Smara, a la Daira de Hauza. L’edifici, que té una superfície 
de 400 metres quadrats es va obrir el curs escolar 2009-2010. Des-
prés de moltes converses aquí i allà vam sumar més de cinquanta 
mil euros a través d’institucions i particulars, i es va poder fer 
realitat la ‘tarbilla’. El projecte de la nova llar d’infants el va redactar 
l’arquitecte Joan Gurrera. La llar d’infants no deixa de ser un somni, 
un petit gran somni d’uns quants urgellencs que amb molt d’esforç 
intentem fer quelcom més per aquest poble que ens té una part 
del nostre cor robat. 

La crisi ha agreujat la situació als campaments del Tindouf?
La situació ja era dolenta, però ara és pitjor. És per això que cal 
continuar treballant. L’Agència Catalana de Cooperació ha patit una 
retallada de gairebé el 50%. Les naus d’ACNUR estan sota mínims. 
En relació amb el voluntariat, no és fàcil que la gent s’involucri en 
la causa. Cal remarcar, però, que un cop un s’hi llença de ple, no 
defalleix. Hem impulsat iniciatives de finançament, com la venda de 
polseres o números de loteria. Aquest any s’esperen 10 nens per a 
les colònies al Pirineu i cada bitllet costa 640 euros. D’altra banda, 
volem construir més endavant una altra nova llar d’infants. En la 
darrera etapa, Pirineu amb el Sàhara ha aconseguit facilitar l’esmor-
zar als 170 nens i nenes de 0 a 3 anys que assisteixen a diari a la llar 
d’infants de Hauza. Ara cal abocar-hi esforços, més que mai.

Existeix l’esperança que es trobarà una solució al conflicte sahrauí?
El poble sahrauí espera que es posi en marxa la legalitat internacio-
nal i que es pugui celebrar el referèndum d’autodeterminació, que 
permeti decidir en llibertat el seu futur. Tanmateix, ens trobem en 
un punt mort que ens fa sospitar que no hi ha voluntat política per 
trobar una sortida al conflicte. Hi ha molts interessos creats, tenint 
en compte que la regió del Sàhara és molt rica. D’altra banda, el 
paper d’Espanya ha estat molt trist i no se’n pot esperar res. Hi ha 
un lema que resumeix les nostres exigències: “Prou silencis, prou 
negocis i més solucions”.

Compartiu els vostres projectes en 
el Consell Municipal de Solidaritat?
Sens dubte. I és bo que així sigui. Conèixer altres realitats i projec-
tes, descobrir altres treballs solidaris i ser conscients de les neces-
sitats del municipi és molt enriquidor. Som plenament conscients 
que en moments de crisi s’apliquen retallades i això pot fer que 
s’oblidin aquest tipus d’iniciatives. Però espero que això no passi. 

festivals i concerts solidaris i s’ha fet difusió de la nostra tasca. Tot i 
així, s’ha de reconèixer que la relació s’ha refredat una mica perquè 
fa dos anys que no hi van voluntaris. És important que la gent d’aquí 
hi viatgi, malgrat que la situació econòmica ho fa difícil. 

Els voluntaris també es coneixen com a “brigadistes”. Què motiva 
algú a emprendre una activitat solidària d’aquest tipus?
El monopoli aeri comporta que el bitllet costi uns 1200 euros. I això 
són molts diners. Així doncs, queda clar que qui va a Nicaragua no 
hi va de vacances. Sí que es dediquen uns dies a fer turisme, però 
la base del viatge és ajudar. La motivació és personal, en la majoria 
dels casos vinculada a les ganes de donar un cop de mà i conèixer 
una altra cultura. Alhora, evidentment, s’aprenen moltes coses, 
sobretot a valorar allò que tenim i allò que hem perdut. Viuen sense 
llum, sense clavegueram, sense lavabos, en condicions higièniques 
precàries però  allunyats de la majoria de les necessitats que tenim 
a casa nostra i amb uns valors que nosaltres hem deixat de costat.

Cada any s’obre la possibilitat de viatjar a Nicaragua per treballar-
hi de forma desinteressada. Tothom hi pot optar? 
Què s’ha de tenir en compte? 
Considerem que tothom hi pot anar. La nostra ONG organitza un 
sopar solidari i alguna activitat més per ajudar-los econòmicament. 
Només cal tenir una ment oberta i tocar de peus a terra. I és que 
una vegada allà no pots oblidar que estàs en un altre país. Com a 
anècdota puc explicar que cal tenir clar que la puntualitat no és la 
seva prioritat. Algú es pot presentar a una cita dues hores més tard 
i no pots ni piular. Per a ells, això és el més habitual. Tampoc és re-
comanable fer ostentació, per no crear enveges. El millor és menjar, 
per exemple, el que ells mengen i seguir sempre els seus costums.

Com és Santa Rosa del Peñón? Té similituds amb la Seu? 
Santa Rosa del Peñón és un municipi de Nicaragua de 238 km2 
i amb una població d’uns 10.200 habitants aproximadament, 
repartits entre el casc urbà i 33 comunitats disseminades. Pel que 
fa al país, és un dels més pobres d’Amèrica. Limita amb Hondures, 
al nord, i amb Costa Rica, al sud. Posseeix costes a l’oceà Pacífic i el 
mar Carib. Nicaragua està constituïda com una República democrà-
tica. El poble nicaragüenc és de naturalesa multiètnica i principal-
ment de parla castellana, idioma que també és la llengua oficial del 
país. És difícil la comparació amb la nostra ciutat.

Les noves tecnologies haurien de facilitar la connexió 
entre la Seu i Nicaragua. És així? 
I tant! Internet ens ha permès estar més en contacte. Les comu-
nicacions han millorat molt a la zona i ja disposen d’un ciber a 
l’alcaldia. Malgrat tot, encara hi ha deficiències importants, que es 
van solucionant poc a poc. En un primer moment, vam fer possible 
la compra d’una antena de telefonia mòbil per millorar la comunica-
ció al municipi i es va ampliar la freqüència de la ràdio local, un mitjà 
bàsic en la relació social del territori. Segueixo pensant, però, que el 
contacte humà no es pot substituir.

Quina és la col·laboració de La Seu Solidària al Consell Municipal 
de Solidaritat? Creieu necessària la coordinació de totes les 
entitats solidàries de la Seu?
Altres ONG de Lleida es sorprenen de la bona sintonia i cooperació 
entre les entitats i associacions de la Seu d’Urgell. El Consell Muni-
cipal de Solidaritat és un lloc de debat que ens ajuda a compartir 
les nostres experiències. Pocs municipis poden presumir d’una co-
operació tan estreta en l’àmbit solidari. Ens veiem poca cosa, però 
des de fora, admiren el model d’intercanvi que tenim. Això sempre 
t’anima a continuar.

Miquel Colom
Pirineu amb el Sàhara

Cristina Escolà 

La Seu X Nicaragua



Pirineu amb el Sàhara

La Penya Barcelonista Urgellenca, defensora 
de la solidaritat humana a través de l’esport, ja fa molt 

de temps que establí relació amb l’illa de Cuba. 
El 10 de juliol de 2008 la Penya signà un conveni 

“d’agermanament” amb la Penya Barcelonista 
Ladislao Kubala de Santiago de Cuba. 

Aquest acte propicià que ens coneguéssim 
amb membres del Casal Català de Santiago 
de Cuba i ells ens mostraren, entre moltes 

d’altres coses, les necessitats de tenia un Hospital 
Oncològic amb què col·laboraven.

A partir d’aquí, els contactes i la tramesa de materials 
i de medicaments a aquest hospital s’ha anat fent, 

a nivell personal a l’inici, però, enguany, amb el 
projecte “cruzada por la alegría” ha agafat una nova 

dimensió i una gran embranzida. 
Aquest projecte el lidera el Dr. Manuel Verdecia Jarque, 

director del servei d’oncologia de l’hospital pediàtric Sur Docente 
de Santiago de Cuba. L’objectiu és aconseguir una millora de la qualitat de vida i de l’estat 
psicoemocional dels interns. Els pacients d’aquest hospital són joves i infants, procedents de 
les províncies de Santiago, Guantànamo, Granma, Holguin, Las Tunas i Camagüey, afectats de 
càncer.
La Penya Barcelonista Urgellenca, junt amb moltes ONGs, col·laborà en l’adquisició de mate-
rials per a dur a terme aquest projecte. Amb aquells primers ajuts s’ha creat el que es coneix 
amb el nom de: ONCOPEDIARTISTA. Són un grup de metges, estudiants de medicina, psicò-
legs i joves, molts d’ells que han estat pacients d’aquest hospital, que fan de pallassos per a 
portar una teràpia de l’alegria als malalts.
De tothom és sabut que el càncer, en l’actualitat, és la major causa de mortalitat. El de criatu-
res, aquesta dada potser no és tant coneguda, és la segona causa de mort entre infants d’1 a 
19 anys. A Cuba, cada any, es diagnostiquen 400 casos nous i només a la ciutat de Santiago, 
durant el darrers anys, es dóna una mitjana de 60 casos nous a l’any. 
Col·laborar en aquesta tasca i que els malalts i els familiars puguin participar en activitats so-
cials, culturals, esportives i recreatives que psicològicament ajuden molt a superar la malaltia 
i a incrementar el nivell d’autoestima, és la gran esperança de tota la gent que treballem en 
aquest projecte..
La conscienciació de la Penya Barcelonista Urgellenca sobre aquest problema és gran. En la 
darrera assemblea, per unanimitat, s’aprovà que es destinés a aquesta causa el 0’7 % del pres-
supost que gestiona la Penya.

En aquest primer any com a nova ONG hem continuat treballant pel nostre poble agermanat, 
Santa Rosa del Peñón, amb la mateixa il·lusió que ho hem fet sempre. Això no vol pas dir que 
tot hagi estat fàcil. La situació econòmica que pateix el nostre país també es veu reflectida en 
l’ajuda que podem dedicar als temes de solidaritat i cooperació. Malgrat això, cal destacar que 
encara hi ha molta gent que continua pensant en aquells més desafavorits i ajudant-nos a tirar 
endavant els nostres projectes a Nicaragua.
Com a projectes a destacar durant aquest any 2011, hi ha el Concert ofert per l’Escola Munici-
pal de Música de La Seu d’Urgell. Gràcies als seus alumnes i professors, que van decidir donar 
la recaptació del seu concert, es va poder finançar la compra d’instruments per a la Banda de 
Música de l’escola de Santa Rosa.
També es va continuar amb la ja tradicional Botifarrada Solidària per a Nicaragua que, com 
cada any, entre els mesos de juny i juliol, aplega totes aquelles persones que ens vulguin 
acompanyar per compartir una bona estona i recaptar fons per als projectes destinats als 
joves del municipi agermanat. Enguany va estar amenitzada pel grup Ai Batutanga.
Pendent queda l’execució d’aquest gran projecte en el qual tenim posades moltes esperances: 
la construcció d’un camp de futbol per a potenciar la pràctica d’aquest esport entre els nens i 
joves del municipi. Esperem i desitgem que sigui una realitat ben aviat!
D’altra banda, cal destacar l’aportació que fa a Santa Rosa l’ONG SOM de Solsona. Des de fa 
dos anys consecutius hem treballat coordinats i, gràcies a les aportacions dels concerts que 
se celebren en aquesta localitat, s’han pogut finançar dos cursos de formació professional 
en costura per als joves de Santa Rosa del Peñón. Aquesta formació dóna un altre recurs de 
subsistència a les famílies més empobrides de Nicaragua.
Sembla que, després d’uns anys sense massa sort, potser enguany podrem tornar a fer Viatge 
de Voluntaris a  Nicaragua degut als nous voluntaris que s’hi han mostrat interessats. Si algú 
s’anima a seguir-nos... ja ho sabeu! 
Podeu posar-vos en contacte amb nosaltres a través dels voluntaris o del Facebook: La SeuxNi-
caragua.

La Seu x Nicaragua

L’any 2005 un grup de famílies acollidores 
d’infants sahrauís vam crear l’ONG “Pirineu amb 
el Sàhara”. La nostra intenció era endegar 
projectes en els campaments de refugiats 
de Tinduf i participar activament en projectes comuns 
relacionats amb la població sahrauí, com per exemple 
el projecte Vacances en Pau. 
Ha passat el temps, hem fet reunions, xerrades, viatges, planificat 
projectes, buscat finançament i a poc a poc hem aconseguit tirar 
endavant els nostres somnis.
Any rere any, els infants sahrauís continuen viatjant des de les profunditats del desert argelí 
fins arribar a casa nostra per passar-hi l’estiu. La nostra ONG gestiona el projecte en tres co-
marques: l’Alt Urgell, la Cerdanya i el Berguedà. La llar d’infants que vam planificar i construir 
l’any 2008 i equipar el 2009, al campament de Smara, dóna servei a més de 150 infants. Des 
de l’any passat cada infant de la llar d’infants rep, tots els matins, un esmorzar complert si les 
seves famílies els porten al centre educatiu. Amb aquest darrer projecte aconseguim, d’una 
part participar en l’alimentació dels infants, però també assegurar-nos la seva presència a la 
llar d’infants. En un context tant advers l’educació és un dels pilars fonamentals per assegurar 
el futur de les noves generacions sahrauís.
Som conscients que l’actual crisi està afectant profundament la nostra societat i per tant tots 
els projectes de solidaritat internacional. És en aquest context tant difícil quan cal fer un major 
esforç i ser més solidaris que mai. Solidaris amb els nostres veïns, amics i desconeguts de casa 
nostra, a qui la crisi està afectament profundament, però solidaris també amb tots aquells 
pobles maltractats per un món egoista i profundament injust. Aquest és el nostre compromís.

Des de fa anys la nostra associació treballa en el camp de la solidaritat a La Seu d’Urgell, molt 
especialment donant suport a famílies en situació socioeconòmica crítica, col·laborant acti-
vament amb el Banc d’aliments, facilitant la recollida i subministrament de roba usada, pro-
gramant campanyes de sensibilització, impulsant el comerç just o bé oferint ajuts econòmics 
puntuals i atenció personalitzada des de la nostra oficina d’atenció al públic del Centre Cívic 
El Passeig. 
Actualment prioritzem els projectes adreçats  als més petits i als més grans de la nostra ciutat:

I ara..., parlem en anglès!
És un projecte que té per objectiu  promoure la igualtat d’oportunitats entre la població autòc-
tona i la immigrada amb pocs recursos econòmics, per tal d’evitar qualsevol tipus de margina-
ció i en definitiva potenciar la cohesió social a la nostra ciutat.
Es tracta de:
- Oferir un espai  lúdic i formatiu a nens i nenes amb risc 
de marginació i/o exclusió social , infants que generalment 
estan sols a casa o bé al carrer al vespre 
(entre les 18-20 hores).
- Oferir una remuneració econòmica a canvi d’un 
servei  a una persona sense feina, immigrada 
i amb risc d’exclusió social.
- Potenciar l’autoestima de l’adult i dels infants.
- Millorar la competència comunicativa en anglès 
d’ alumnes que no tenen la possibilitat de reforçar 
la formació fora dels centres educatius.
Per altra banda,  volem iniciar un programa 
de suport als més grans, avis i àvies que viuen sols, 
amb una actuació col·laborativa amb organismes, 
entitats i voluntaris que des de diferents àmbits 
ja realitzen aquesta tasca.
Així mateix, impulsem projectes de caire internacional amb països en vies de desenvolupament 
on podem comptar amb contactes implicats i responsables. La Seu Solidària ha coordinat 
programes al Sàhara, a Nicaragua, a Gàmbia, ...i actualment ho fem a: Colòmbia i Guatemala.

Colòmbia,  Projecte a Medillín d’inserció laboral de dones en risc d’exclusió social.
Honduras, projecte de formació de joves sense recursos.

Ens trobem cada darrer dimecres de mes al Centre Cívic, a les 21:30.  Us convidem a participar 
en aquestes reunions sempre que ho vulgueu, o bé que ens aporteu els vostres suggeriments, 
comentaris... a l’adreça de correu electrònic: laseusolidaria@gmail.com

Projectes per La Seu 
i des de La Seu
La Seu Solidària

“Esport i solidaritat” col·labora amb “Cruzada por la Alegría”Penya Barcelonista

Els equips de voluntaris de les Parròquies treballem 
per eradicar la fam en projectes que ha aprovat el Comitè Rector, amb molta  serietat, efi-
càcia i rigor.
Projectes que són autèntics dinamitzadors i formadors de les persones que els han dema-
nat i guiats per la persona que n’és responsable i viu al mateix lloc i vetlla per la bona realit-
zació i continuïtat.
Per aconseguir els diners, a part de les col·lectes a les misses i els donatius particulars, fem 
diferent activitats. Enguany a la nostra Diòcesi desenvoluparem un projecte a Kenya, al dis-
tricte de Kamara, amb un cost total de 54.146 euros que es destinaran a formació, llavors, 
eines, bestiar i tancs d’aigua, que beneficiaran a milers de persones que  podran subsistir 
dignament
En el nostre món tant mediatitzat, LA FAM és un veritable escàndol i tots en som responsables.
Tenim tècniques avançadíssimes i grans despeses d’armament, programes espacials molt 
costosos i desigualtats i injustícies vergonyants. Cimeres a Kioto, Copenhaguen, Dubait... que 
no fan el que diuen, perquè la justícia social i l’esforç personal, l’austeritat i la solidaritat, són 
valors devaluats per moltes persones......PERÒ NO ENS DESANIMEM.

53 Campanya contra 
la fam “Mans Unides” 
la Seu d’Urgell 2012



Un any més ens  retrobem  amb  la REVISTA DE LA SOLIDARITAT per tal de poder exposar quines  són les 
nostres inquietuds, els nostres projectes i, també, els nostres sentiments davant una situació de crisi que 
ja estem suportant des de fa uns anys i de la que no veiem encara el seu final.
En un moment com l’actual, més que xifres i estadístiques, el que cal és reflexionar sobre què estem fent,  
què  cal encara fer i com fer-ho de la millor manera per tal d’intentar aportar el nostre petit gra de sorra que 
no es  notarà  gaire però que, segur, ajudarà  algú a passar-ho una mica millor.
Per tots els que estem en aquest projecte i també pels que estan ajudant els altres des de les seves res-
pectives entitats, és molt important treballar amb esperança i en la convicció de que, algun dia no massa 
llunyà,  aquesta  situació farà un gir i tots els nostres esforços hauran servit perquè tothom pugui  sentir-se 
una mica millor dins la societat en què ens ha tocat viure. Això ens pot semblar una utopia però la historia 
s’ha anat fent amb  els  esforços de moltes persones, anònimes algunes, que no han defallit davant les 
dificultats i les crítiques i que han dut a terme projectes que semblaven impossibles però que ara ja són 
palpables realitats.
És per això que ens agradaria poder, des d’aquestes ratlles, llançar un crit d’ànim i d’encoratjament a tots 
els  voluntaris i col·laboradors que, cadascun des de la seva pròpia associació i amb les seves creences, 
estan ajudant  els qui més ho necessiten d’una forma totalment desinteressada.
Hi ha moltes maneres d’ajudar a  les persones que acuden a les nostres associacions demanant un recolza-
ment  i una d’elles és fent costat els qui hi treballen directament i acceptant, si és el cas, alguns errors que 
es puguin  cometre. Tots tenim clar que la perfecció no es pot assolir, però amb l’ajuda de tots serà possible 
anar rectificant  i millorant les tasques que s’estan portant a terme.
CÀRITAS, l’organització que representem, organitza unes campanyes a nivell nacional per tal d’ajudar les 
CÀRITAS PARROQUIALS a realitzar els projectes locals sense oblidar l’esperit que sempre ha de presidir 
les nostres actuacions com organització d’Església que som. Per tal que el missatge arribi a tothom i d’una 
forma el més  entenedora possible, han posat a la nostra disposició uns eslògans que ens poden ajudar 
en el nostre  dia a dia.  Els  d’enguany  ens donen un  missatge  senzill però molt pràctic pels temps i cir-
cumstàncies  que estem  vivint : “SÓC ESCLAU DE LES NECESSITATS QUE EM CREO. VIU SENZILLAMENT 
PERQUÈ ALTRES, SENZILLAMENT,  PUGUIN VIURE “.
Si som capaços d’aplicar a les nostres vides aquesta filosofia, ens sentirem 
més feliços nosaltres mateixos i podrem també disposar de temps i mitjans 
per ajudar a ser una mica més feliços els altres.

La FUNDACIÓN AGUA DE COCO, 
es una organización no gubernamental de 
desarrollo con personalidad jurídica propia, que lleva 17 años dedicándose a la cooperación 
internacional.
El domicilio social está en Granada y cuenta con una Delegación en La Seu d´Urgell, con do-
micilio en la calle Joaquín Viola 39, B 1º, CP25700, cuyo delegado y representante es Don David 
Canut; inscrita en el Ministerio de Sanidad y Política Social con fecha 11 de junio de 2010.
Además de esta, la Fundación está implantada en el resto de España, con delegaciones locali-
zadas en Almería, Asturias, Barcelona, Cuenca, Málaga, Madrid, Tarragona y Valencia.
Nace el 20 de Diciembre de 1994, con el nombre de Asociación La Casa del Agua de Coco, y 
posteriormente cambió su forma legal a la de Fundación, con la ilusión de aunar los esfuerzos 
de varias organizaciones y personas en mejorar las condiciones de vida de los niños, las niñas 
y las mujeres de los países empobrecidos, con una mirada especial puesta en Madagascar.
En España desarrolla además actividades de sensibilización y educación al desarrollo desde 
hace 17 años, en colaboración con numerosas entidades públicas y privadas. Cuenta actu-
almente con más de 1.500 socios y colaboradores; así como un gran número de personas 
voluntarias en varias provincias españolas.
Entre sus fines, establecidos por los estatutos, se señalan:
La protección de la infancia, la adolescencia y la mujer, y de todo colectivo en riesgo de exclu-
sión social, prioritariamente en países en situación de extrema pobreza; mejorando su calidad 
de vida y su entorno familiar, económico y social, mediante proyectos de desarrollo y coope-
ración internacional.
Además la Fundación Audita anualmente sus cuentas por la empresa Ernst and Young.
La relación de la Fundación con la Seu d’Urgell se remonta a diez años atrás, desde el momen-
to en que un grupo de voluntariado viaja hasta Madagascar y Brasil a conocer los proyectos. A 
partir de este momento son varias las actividades que realizamos en común, especialmente la 
de la visita de la coral Malagasy Gospel al municipio de la Seu de Urgell hace dos años.
Las actuaciones de la Fundación Agua de Coco se enfocan en 4 ejes:
- Social: a través de un programa integral de atención a las familias en la zona urbana de Tule-
ar; de un programa específico de lucha contra la malnutrición infantil; y el Proyecto de Actas de 
nacimiento, para promover el acceso de niños y niñas al derecho fundamental de la identidad.
- Sanitario: a través del apoyo sanitario a las familias y personas en situación de extrema nece-
sidad de Tulear, y de actividades de sensibilización y formación en higiene y salud.
- Medio-ambiental: a través de la sensibilización y educación en el cuidado del medio ambi-
ente, y el desarrollo de proyectos de protección de la fauna y flora autóctonas de la zona sur 
del país.
-  Y educativo: A través de un programa pedagógico en las escuelas públicas de Tulear y Fiana-
rantsoa, y la gestión de dos escuelas propias en Antsohamadiro (Sakaraha) y Ankalika (Tulear).
Es dentro de este último eje donde se encuentra el proyecto “Ondas solidarias” una emisora 
de radio participativa, para sensibilizar sobre temas fundamentales cómo medioambiente, la 
higiene y la salud, igualdad de género y derechos de la infancia, de esta forma la población de 
Tulear se beneficia de un medio de comunicación con alto contenido educativo.
Gerardo Gómez García. Gerente. Fundación Agua de Coco. 958 25 17 01 / 664 586 122

Càritas La Seu d’Urgell

Fundación Agua de Coco

Les  entitats de la Seu d’Urgell  
CONSORCI  D’ATENCIÓ  A LES  PERSONES 
(Ajuntament i Consell Comarcal),  
CREU ROJA, CÀRITAS i LA SEU SOLIDÀRIA
 conformen el projecte 
ALIMENTS PER LA SOLIDARITAT que, per mitjà 
d’un grup de voluntaris  i treballadors socials, 
cada setmana, tenen  cura de  l’atenció a les famílies, 
del control i de l’inventari dels aliments, així com de 
la selecció prèvia dels usuaris per determinar quins 
seran atesos, tenint en compte les seves circumstàncies  familiars i econòmiques.
Es tracta d’un projecte compartit que té com àmbit d’actuació la ciutat de La seu d’Urgell i tots els municipis 
de la comarca, i com a objectius principals:
- Lluitar contra el malbaratament i la fam més propera.
- Distribuir productes alimentaris i d’higiene personal als diferents usuaris amb necessitats puntuals.
- Crear canals per a que les persones, entitats i empreses que ho desitgin, puguin col·laborar econòmica-
ment, amb l’ aportació de productes o bé amb ajuda personal.
- Controlar i distribuir de la forma més racional i equitativa els productes que rebem de la Unió Europea, 
fabricats específicament per aquest objecte i que suposen una aportació bàsica.
- Coordinar amb els Serveis Socials de la nostra ciutat la seguretat d’una distribució justa, procurant aten-
dre, al màxim possible, les necessitats nutritives de les famílies tenint en compte els condicionaments 
culturals que afecten al consum dels aliments.
La crisi ha multiplicat el nombre de famílies de la nostra ciutat que necessiten aquest servei. Famílies amb 
infants i gent gran en són els principals usuaris. Una societat avançada com la nostra ha de ser sempre so-
lidària amb les persones que, per circumstàncies diverses, passen per moments de dificultat.  Darrerament 
s’ha notat un increment molt important de gent del nostre país que ens demana ajuda i que, no fa gaire 
temps, eren  minoria.
El Bisbat d’Urgell ha cedit el local actual de distribució i magatzematge, Càritas Parroquial s’ha fet càrrec 
de les obres d’adequació del mateix per optimitzar la tasca a la que s’ha destinat i garantir la seguretat i 
conservació dels aliments dipositats, així com vetllar perquè la distribució es pugui fer d’una forma digna 
tant pels usuaris com també pel grup de voluntaris que se n’ocupen.
Cada vegada resulten més insuficients els recursos que, com ja s’ha mencionat, arriben des d’Europa i, poc 
a poc, el projecte s’ha anat ampliant amb noves iniciatives que permeten anar omplint els buits que detec-
tem a l’hora de realitzar la distribució.
Actualment es compta amb la col·laboració econòmica de les pròpies organitzacions i ONG’S que confor-
mem Aliments per la Solidaritat per adquirir productes bàsics i necessaris.  No seria, però, suficient  i és 
per això que és de justícia mencionar d’altres ajudes i suports sense els quals no es podria dur a terme el 
projecte:
- Comerços i Supermercats de la Seu que faciliten, d’una forma totalment desinteressada, productes que 
complementen els estocs.
- Aportacions individuals que arriben directament al centre.
- Col·laboració d’entitats culturals lligades a la música, la dansa i el teatre que ofereixen actuacions per 
captar fons  per la compra d’aliments.
- Esdeveniments esportius populars que durant l’any es van celebrant i que recullen fons que destinen al 
projecte i representen una ajuda econòmica important.
Cal destacar, sobretot, la gran col·laboració de voluntaris i voluntàries per les recollides puntuals d’aliments 
a botigues i supermercats, i les campanyes de recollida a les escoles amb l’objectiu de sensibilitzar els alum-
nes, el personal docent i les famílies de les desigualtats socials i de la fam que es pateix al nostre entorn 
més proper.
Es cert que no s’arriba a tots els racons que es voldria; el que és ben cert és que amb l’esforç i la comprensió 
de tots, es farà un pas endavant per ajudar a superar aquesta crisi que tothom està patint.
Gràcies pel vostre recolzament que ens esperona a seguir treballant per fer que els nostres projectes arri-
bin a bon terme i la nostra ciutat sigui més amable i acollidora.

Qui som: 
Som la representació a la comarca de l’Alt Urgell 
de l’organització internacional de la Creu Roja. 
La força de la Creu Roja radica en els seus voluntaris. 
Són ells qui actuen per a que les persones grans se sentin 
el menys aïllats possible, atenen a les víctimes d’accidents 
i participen en rescats, eduquen a joves en valors, juguen 
amb nens malalts en centres hospitalaris, col·laboren en la inserció de persones immigrants, par-
ticipen en programes d’atenció a dones víctimes de la violència domèstica..., en definitiva, lluiten 
per una societat més justa i solidària (presons, catàstrofes, guerres, etc).
Humanitat, Imparcialitat, Neutralitat, Independència, Caràcter Voluntari, Unitat i Universalitat. 
Aquests són els principis fonamentals del Moviment Internacional de Creu Roja i la Mitja Lluna 
Roja; un codi de conducta i ideari que constitueixen la identitat de la Institució en tots els seus 
àmbits i nivells d’actuació.
Els voluntaris i voluntàries de Creu Roja a l’Alt Urgell som gent com tu. Persones amb inquie-
tuds solidàries que dediquem una part del nostre temps d’oci a ajudar els altres. A més, des 
del voluntariat, tenim l’oportunitat de relacionar-nos i conèixer persones com nosaltres. Per-
sones que pensem que juntes podem fer que el nostre entorn sigui millor.

Què fem:
La missió de la Creu Roja és ser cada vegada més a prop de les persones vulnerables, a través 
d’accions de caràcter preventiu, assistencial, rehabilitador i de desenvolupament, realitzades 
especialment per Voluntariat.
Aquests són alguns dels projectes que es porten a terme des de la Creu Roja a l’Alt Urgell:

Si vols col·laborar amb Creu Roja, tens dos vies per a fer-ho:
Voluntariat: Vine a la nostra oficina i informa’t sobre què representa ser voluntari de Creu Roja 
i com podeu compartir el vostre temps lliure, per poc que sigui, amb les persones que ho 
necessiten.
Socis: Tu també pots ser soci de Creu Roja i sumar-te a les més de 800.000 persones que ja 
ho són, i als més de 156.000 voluntaris que gràcies a l’ajuda dels socis atenen a 3.500.000 
persones cada any.

On som:
Av. Parc del Segre, s/n (al costat dels Bombers).    alt_urgell@creuroja.org
Tel. 619 753 659- 609693808 -609311588

-Cursos de Primers Auxilis
-Cursos de Desfibril·lador Automàtic (DEA)
-Cursos d’Atenció Psicològica en 
Emergències
-Serveis Preventius en Activitats Esportives 
i Socials

-Servei de Teleassistència
-Suport en grans emergències i catàstrofes
-I altres projectes com Cooperació 
Internacional, xerrades de primers auxilis, 
salut i drogues i col·laboració amb altres 
entitats en diferents projectes comuns.

Creu Roja

Aliments per la 
solidaritat


